
HLOLL2019

http://hloll2019.no/190.160.HL2019-Hjem.html


Hva skulle til for at vi søkte på HLOLL2019?

❑ Tillit fra NOF.
❑ Engasjerte ungdommer. 
❑ JA fra styret, TIF, nøkkelpersoner (kartansvarlige, løypeleggere, tidtaking).
❑ 4 ivrige damer.

HLOLL 
deltagere i 
mange år. 
Inkludert 
ledere. 

Vår bakgrunn



Stort arrangement – liten klubb

ALLE I KLUBBEN 
SKJØNNER DE MÅ BIDRA.
MANGE RUNDT ØNSKER 

Å BIDRA.



HVA ER VI MEST FORØYD MED?

«Kjem`n til 
Tynset så 
trivs`n!»



ARBEIDSMATRISE HL/OLL 2019 HOVEDKOMITEEN 

Møter november 2017 (Mari), 12.02.18 (Britt), 08.05.18 (Grete), 23.08.18 (TUS) 

NÅR  FELLES MARI BRITT INGUNN MARTE ELISABETH GRETE RAGNHILD  KRISTIN 
VÅR 2017 Logo 

Motto 
Profilering  

Flyer 
Skaffe kasserer 
Trivselssjef ☺ 

Sponsorer Sponsorer  Premier    

HØST 2017  Avklare skoler 
med nye rektorer. 
Møte m 
kommunen. 
Innkalle til møte. 
Samarb jr.NM 
Kontakt DMT 

Sponsorer 
 –garn? 
Lage en oversikt 
Kontakt Tron U 

Sponsorer 
 –garn? 
Lage en oversikt 

 Sette i gang 
strikking… 
Avtale 
Husflidslaget? 
Husfliden? 

Telle over antall 
overnattings-
plasser. 
Ta kontakt med 
HLR - ansvarlig 

 Avklare konto.. 
Begynne på 
budsjett. 

VÅR 2018 Reklamefilm 
(Vetle hyret). 
Finne 
medhjelpere. 
Ambassadører. 

Klargjøre LOGO. 
Samtale med vg / 
matansvarlig. 
Sette i gang 
sosiale medier / 
nettside. 
Søke midler / 
fond. 

Samarb. 
grunneiere. 
Løpsleder 
Sommerløp. 
Innkjøp  
Hvor mye hjelp 
trengs 
løpsdagene? 
Avklare flest mulig 
av de ansvarlige. 
Spm til HL/OLL 
2018? 

Sponsorer?  
Samarbeid med 
matansv. Bidrag 
fra sponsorer? 
Klargjøre med 
løyeleggere/KH 
postenheter. 
Innkjøp? 
Hvor mye hjelp 
trengs? 
Spm til HL/OLL 
2018? 

Nett – tlf.forhold 
Tron U. 
Undersøke 
transport.  
Hvor mye hjelp 
trengs? 
Spm til HL/OLL 
2018? 

Registrere premie- 
produksjon. Gjøre 
avtaler med 
sponsor premier? 
 
Hvor mye hjelp 
trengs? 
Spm til HL/OLL 
2018? 

Bord – stoler til 
bespisning – 
klargjøre med 
Gro. 
Evangelie-
senteret? 
Hvor mye hjelp 
trengs? 
Spm til HL/OLL 
2018? 

 
Hvor mye hjelp 
trengs? 
Spm til HL/OLL 
2018? 
 

Sponsorer. 
Fortløpende 
utgifter-inntekter. 
 
 
 
Hvor mye hjelp 
trengs? 
Spm til HL/OLL 
2018? 

HØST 2018 Kristiansand? 
Hvem? 
 
Frivillige. Hvordan 
organiserer vi 
det? 
 
Innkjøp av utstyr? 
 
 

Innkalle kart – og 
løypeansvarlige til 
møte.  
 
Opprettholde 
kontakt med 
kommunen – 
skoler og kart. 
 
Møter med NOF. 
Kontakt med TIF 
ang Nytrømoen og 
hallene. 
 
Hjemmeside  
 
Innhold i leiren 
klart. 

Ha staben til 
løpsdagene klart. 
 
Klargjøre med KH 
utskrifter kart. 
 
Klargjøre med 
løyeleggere/KH 
postenheter. 
 
Plan for poster 
ut/inn. 
 
Kontakt med Tron 
U 

 Innhente 
sponsoravtaler – 
produkter.  
 
Klargjøre meny. 
 
Planlegge innkjøp. 
 
Orden personell. 
 
Ta kontakt med 
NSB. 
 
Mattilsynet? 

Sjekke ut 
parkering, 
snuplasser. 
 
Forhåndsavtale 
med busser. 
 
Med Ingunn – 
avklare 
bord/stoler til 
festmiddag. 
 
Ta kontakt med 
NSB. 
 

Registrere premie- 
produksjon.  
 
Gjøre avtaler med 
sponsor- premier. 
Gavekort sporten?  
 
Profilering: 
Innhente tilbud på 
vest fra Noname, 
Trimtex. (Sport-8, 
Runes o-utstyr) 
 
Utdelingskomitè 
 
DMT – «tøylapp» 
til premiene. 
 

Klargjøre 
vaktlister. Hva 
trengs av folk på 
skolene?  
 
Overslag 
plassering på 
skolene ut fra 
årets 
påmeldinger. 
 
Avtale med 
kommunen og vg 
om lån/leie. 

Ta kontakt med 
pensjonister – 
friv.sentralen.  
 
FIAS. Plan for 
søppel – sortering. 
Pant. 
Containere 3 stk? 
Behov for 
toaletter.  
Bestilles. 
 

Sponsorer. 
Fortløpende 
utgifter-inntekter. 
 



TRIVSEL
«Det lille ekstra»



«Det lille ekstra». 
Det koster så lite og betyr så 

mye. 



REKRUTTERING AV MANNSKAP

Håndplukk folk til det de mestrer best. 

La de ansvarlige på de ulike områdene så velge/spørre sine medhjelpere.

Husk trimavdelingen!

La ungdommene få ansvar.

Sett opp flere enn det dere strengt tatt tror trengs.

Trygge arrangører er trivelige arrangører. Null stress ☺

FOLK PÅ TYNSET ER 
NOK AKKURAT LIKE 

HYGGELIG SOM FOLK 
ANDRE STEDER… ☺



UNGDOMMENE



SPØR BREDT!

TORGER Sjef 
på start 10 

siste årLØYPELEGGERE 
Fin mix av ung og 

erfaren.



OVERBEMANNING 
SKAPER RO OG 

TRYGGHET



MANNSKAP MED 
HUMOR

MANNSKAP 
TIL Å STOLE PÅ



VÆR UTE I GOD TID! 
GJØR UNNA ALT SOM KAN 

GJØRES UNNA! 
Det kommer noen overraskelser på 

tampen uansett…

ARENA 
LANGDISTANSE 

ferdig rigget torsdag 
ettermiddag. 



TING TAR TID



Informasjon / Profilering
«Ta godt imot dem!»

UTAD
Møter med …
Reklamefilm
Hjemmeside
Sosiale medier
Lokale medier
Kommunefolder
Postkasser
Arrangørvester
Arrangørkort

INNAD
Dropbox
«Siden sist»
Jaktradioer 



Veldig fornøyd med 
TYNSET KOMMUNE…

… men vær 
oppmerksomme på at 
ansatte på Teknisk etat 

ikke trenger å skjønne hva 
et oppdatert sprintkart 

betyr… 

Høst 2017 * 30.04.* 03.05. * 29.05. * 09.07. * 12.07. * 02.08.



Gode samarbeidspartnere i NOF..

… og andre kjentfolk:
Kjersti Rønning Huber – fylkeskommunen.
Andreas Huber – kontrollør.
Geir Myhr Øien – Pre-O. 



Trenergruppa er en ressurs

Prøveløpere, heiagjeng,  
fotografering, vakter og 

kostymejury under 
stafetten.



OLL 2019
MED FOKUS PÅ TRIVSEL & MILJØ
Egen trivselssjef!

TRIVSEL INNE: Søppelpunkter, klestørk, skofrie soner, o-sko ute, spyleplass, renhold skoler/toaletter.

MED FOKUS PÅ MILJØ: Pant, kortreist mat, gangavstander, kartposer, gjenbruk kart treningsdag,       
matboks til deltagerpremie, mest mulig papp, minst mulig plast. 

Overnatting på skoler. God kontakt med vaktmestere og renholdere på forhånd.

Bevertning til ledere.



OLL 2019
BEVERTNING
Sprikende tall fra tidligere arrangementer. Vanskelig å beregne.

Kortreist. Større/mindre sjanser for gode avtaler. 

Kjøtt / fisk? Prioriterte variasjon av tilbehør. 

Varierte hva som var tilgjengelig. Serverte ikke nugatti og juice til alle måltider. Vann til middag.

Pluss for brød, havregrøt, rask og effektiv servering. Ingen tidsangivelse til middag. Plass til alle.

Savn av korn og mer variert pålegg.



OLL2019
AKTIVITETSDAG

Hva ville vi vise fram? FJELLTUR.

Hele dagen skal brukes   - langdrygt.

62nord. 8 stasjoner. 
Tautrekking, vannstafett, 
avstandsbedømming, 
tangram, dialektquiz, 
«melkespannholdning», 
hinderløype i Tufteparken, 
foto på sparken.                            

Ønske om flere… 

Premie til gruppe med mest poeng.



OLL2019
TRENINGSDAG
ØKT 1 Haverslia skistadion
Pre-O, linje/korridor (4 varianter), skråli (3 
varianter), «Følg Jon» (3 løyper 2 varianter)

Fokus: nok tilbud, unngå kø. 

ØKT 2 MOR-O-LØP skoleområdet/sentrum.  
Sprintkart med store postringer og innlagt 
innendørs orientering. 



OLL 2019
KRETSSTAFETT

Svensker, harer, o-kart, …      Premiering til de 3 beste 
kostymelagene. Premie til de 6 beste lagene i løpet.



OLL2019
FAGLIG PÅFYLL – SOSIALT

- Utlån av baller mm til fri aktivitet i skolegården.
- Disco er populært! Husk stort nok rom, ventilasjon, tilgang på drikke og 

mulighet for dusj etterpå☺
- Erlend Slokvik. 45 min er nok. 
- En liten bevertning til ledere på møter/treff. 

- CUT – lite ansvar for arrangørklubben. Hadde infomøte, ordnet losji. 
Spiste med resten.



PREMIERING

HL langdistanse
- Tovede votter til 1/3
HL sprint
- Tovede sitteunderlag til 1/3

Tillegg til de 10 beste: 
bager, sekker, o-strømper, turkopper

STAFETTEN
- Valgte å øke antall premier til de 6 beste lagene. 
- Valgte å øke antall kostymepremier til 3 lag. 



HLOLL2019
ØKONOMISK en suksesshistorie
✓ Tidlige og gode avtaler med skolene, idrettslaget og kommunen. Nesten gratis all bruk av 

skoler, garderober og idrettsanlegg.
✓ Sponsorkroner lokalt. 5000,- her og der.
✓ Sponsing av varer. Solgte overskytende etter arrangementet.

✓ Garn til premiene.
✓ Sportsvarer til premier.
✓ 10% på SPAR.
✓ BAMA-avtalen 60%.
✓ Ost (Synnøve Finden) Smør og melk (Rørosmeieriet) Brød (Waagans bakeri + 

Nanobakeriet). 
✓ Ekstra fra Hovedlagets sponsorer.
✓ Næringsfond i kommunen 50 000,-
✓ Hedmark fylkeskommune 120 000,-
✓ Lån av utstyr fra naboklubber.
✓ Spleis med langrenn/jr.NM på tidtakerutstyr.

ET FELLES ØNSKE I REGIONEN OM Å LYKKES - NØKTERNHET – X ANTALL DUGNADSTIMER 



Rekruttering



«Kjem`n til 
Tynset så 
trivs`n!»



«Blass i blikket» ☺
STOLT, LYKKELIG OG SLITEN



OBS! SOMMERLØPENE I 
NORD-ØSTERDAL 
ALLEREDE NESTE 

SOMMER… 

PLEI DINE MEDHJELPERE 
MED OMHU ☺

«Det skjedde 
på Tynset i 

2019»


