O-ldol retningslinjer 2023

O-idol arrangeres 16.september i Tromsg med IL BUL-Tromsg som arranggr. O-idol skal veere
en gjev konkurranse for landets 16-aringer. Pameldingen til konkurransen er apen. Det er

ingen kretskvoter som det tidligere har veert.

Seeding

For a skape en konkurranse med like forutsetninger som juniorklassen, vil O-idol startlisten
settes opp pa bakgrunn av en ranking. Rankingen for 2023 baserer seg pa fglgende lgp:

¢ 23. juni: O-festivalen Oppsal: Sprint

e 24, juni: O-festivalen Oppsal: Mellomdistanse

e 25.juni: O-festivalen Oppsal: Langdistanse

e 5. august: Hovedlgpet i Trondheim: Langdistanse

* 6. august: Hovedlgpet i Trondheim: Sprint

Rankingen baserer seg pa et enkelt poengsystem. Vinneren av hvert |lgp far 100 poeng,
2.plass 99 poeng, 3.plass 98 poeng, videre 97-96-95-94...3,2,1 poeng.

Av de seks Igpene er det de tre beste resultatene som vil telle i rankingen. Har man

feerre enn tre Igp teller antall poeng man har etter antall Igp man har gjeldende resultat fra.
Ved spesifikke tilfeller som sykdom under en av konkurransehelgene, hvor Igperen har
prestert pa et meget hgyt niva den andre helga vil skjgnn kunne bli brukt i startlisten.

Selve O-idol-konkurransen skal by pa utfordrende Igyper med krevende orientering og
lgypene er fysisk tgffe, akkurat det som venter 16-aringene nar de skal opp i juniorklassene.
Dette er en konkurranse hvor 16-aringene far se hva slags type lgyper som mgter demi

junioralder. 1 2023 vil det vaere en langdistanse pa programmet under O-idol.
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Premiering
Topp tre i begge klasser vil fa tilbudet om a vaere med og fa dekket én juniorlandslagssamling i
2023.
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