Kretsledermgtet 16. nov. 2018, GB og LK

Klasse- og Igypetilbudet
for barn og ungdom
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Bakgrunn - mandat

Vedtak forbundstinget:

« Nedsette en arbeidsgruppe som skal se pa
klassetilhgrighet og lgypetilbudet for barn og ungdom og
legge det fram for kretsledermgtet ( KLM).

| Strategiplan 2018-2020, hovedomrade 2, barn-ungdom og
utvikling er flg. punkt med:

* Klasse- og lgypetilbudet skal legge til rette for barn og .-
ungdoms mestring og utvikling /




Arbeidsgruppa

« Gunhild Bredesen, NOF styret

* Lene Kinneberg, NOF adm

« Kari-Ann Anensen, Oppsal IF

« Martin Skytteren, Odal OL / Hedmark o-krets
* Frode Haugskott, Trollelg OL




Grunnlagsmateriell

« Laype-klassesjekk pa et utvalg
K-lgp i alle kretser

« Laype-klassesjekk pa et utvalg
NA-lgp i flere kretser

* Eventor — Igpsstatistikk, fordelt
pa grupper (-12, 13-16)

* Klubbundersgkelse om lgype-
og klassetilbudet
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" Orientering skal
vaere ggy!

Mélet er 3 gi barn
o0g ungdom gode

! en forutsigbarhet.
4 fra gang til gang i
. treninger og’
konkurranser.

'EL‘C og B niva
Riktige lpyper
for barn og ungdom [zt

* Hva kjennetegner
en god lgype

= Hva forventes at
utgvere kan pa

* Tips til leypelegger

= Tips til trener/
trening
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Funn i klasse- og lgypesjekk

> Stor variasjon i lgypeniva i
de yngre klassene opp til
12 ar.

> Stor forskjell i lgypeniva
fra 11-12 til 13-14

> Fa deltakerei 11-12N,13-
16N, 13-16C og 15-16B

Klasse -10 varierer fra lett N til
vanskelig C

N-apen har ofte samme lgype som
ovrige N-klasser ( 11-12N, 13-16 N
0g 17N)

11-12 far i mange tilfeller for lett lgype
( tilneermet N-niva framfor C-niva)

B-lgyper for 13-14 er stort sett gode, i
trad med retningslinjer.



Funn | klasse- og lgypesjekk - deltakelse

1900 Starter i NA og K-lgp i 2018
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Funn i klasse — og lgypesjekk - deltakelse

Starter 2018 Antall Ordineer 13-16 C/N

NA og K-lgp starter 13-16 15-16 B
Akershus og Oslo 9936 1861 163
Aust Agder 5454 734 65
Buskerud 5001 658 70
Finnmark 31 5 11
Hedmark 3522 329 40
Hordaland 2126 201 29
Mgre og Romsdal 74 5 0
N Trgndelag 985 129 10
Nordland 227 24 2
Oppland 548 49 8
Rogaland 1821 226 15
S Trgndelag 3191 631 34
Sogn og Fjordane 39 5 0
Telemark 2324 213 20
Troms 46 4 1
Vest Agder 929 426 30
Vestfold 3997 793 110
@stfold 4662 660 90

Totalt 44.313 6953 698



Funn i klasse- og lgypesjekk
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Klasse -10 og Igypeniva
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Hva mener klubbene vare ?

klubbundersgkelsen
111 klubber svarte

Foto: J O Klgvrud
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klubbundersgkelse 2018

| hvilken grad oppleves lgypene som tilbys barn opp til 12 ar atilfredstille Nog C
nivai henhold til retningslinjer i laypeleggerbrosjyren?
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klubbundersgkelse 2018

| hvilken grad er dagens klasseinndeling og lgypeniva for barn opp til 12
ar et godt system for & ivareta mestring og utvikling ?
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klubbundersgkelse 2018

Bar N-apen haen egen lgype (lett N) med start pa/naer arena ?

| mange konkurranser tilbys N-8pen,11-12 N og 13-16 N samme Igype. Arbeidsgruppen vurderer & foresla en egen lgype for N-apen slik at
det er progresjon til neste N-niva.
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klubbundersgkelse 2018

| hvilken grad oppleves lgypene som tilbys ungdom a tilfredstille N,C,B og A niva i henhold til
retningslinjer og laypeleggerbrosjyren?

Loype- og klassetilbud ungdom 13-16 ar

I NA og K-lgp tilbys normalt flg. klasser ungdom: 13-14, 13-16N, 13-16C, 15-16B, 15-16.
N-klassen kan ha ledsager/lgpe flere sammen.

Link til brosjyre , riktige layper for barn og ungdom
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klubbundersgkelse 2018

for a ivareta mestring og utvikling ?

| hvilken grad er dagens klasseinndeling og lgypeniva for ungdom et godt system
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klubbundersgkelse 2018

| hvilken grad tror du et slikt endret tilbud vil bidra il at flere deltar pa o-lgp ?

Klasse- og lgypesjekk viser at det i mange konkurranser er sveert fa deltakere i klassene 13-16N , 13-16 C og 15-16B.

Et mulig forslag er & erstatte disse klassene og tilby apne ungdomsklasser, for eksempel U1 N,U2 C, U3 B. Alle 11-16 ar
kan prgve. Lov a ha med ledsager/skygge.
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klubbundersgkelse 2018

| hvilken grad tror du et slikt endret klasse-og Igypetilbud vil bidra til bedre

mestring og utvikling ?
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Hva mener klubbene vare ?

Klubbundersgkelsen peker pa flere av de samme
utfordringene som arbeidsgruppa er kommet fram til.

Noen andre sentrale faktorer:
Trenge flere kompetente lgypeleggere som kan nivaene.
Bedre kontroll av Ilgypene (TD og deres kompetanse)

Utfordring & rekruttere nok ungdom til at det blir attraktivt -
0g sosialt milja. JE

Mangel pa nok ressurspersoner til a falge opp




Mestring og utvikling barn og unge

« Hva er viktigst for
barn og unge ?

* Positive opplevelser
| 0-lgypa !

* Glede —fellesskap -
mestring




g Verksamhet for elit bredd-motion

S Dar alla vill och kan utvecklas utifran sina forutsattningar och ambition

ORIENTERING

Triangel Rektangel

Elitforberedande
idrott

Barnidrott

Innanfor
idrottsrorelsen



Hvorfor endre | klasse- og lgypetilbudet ?

» Skape stgrre forutsigbarhet
» Starre valgfrinet og fleksibilitet

» Konkurransemomentet tones ned til fordel for betydning
av deltakelse — laering - mestring

> Flere nye tgrr a prgve seq i o-lgp

» Forenkling av dagens klassetilbud




Hvorfor endre | klasse- og lgypetilbudet ?

» Barn og unge har ofte ulika forutsetningar, motiv,
modenhet og treningsbakgrunn.

» Opp till puberteten er det ingen forskjeller i fysisk
modenhet mellom gutter og jenter.

> Om man ser bare pa modenhet, kan det skille opp till fem
ar i modenhet i en gruppe med jevnaldrende.

oy
S

> Vi gnsker gkt fokus pa utvikling og mestring ut fra 2l
individets forutsettinger framfor resultater sammenllknet
med andra l vale

\




Nytt forslag klasse og lgypetilbud barn og ungdom

Niva |Foreslatt |Erstatter Kommentar
klasser

N-1 N- dpen  Somidag Lett nybegynnerlgype. Start pa/neer arena.
Lett N-1: Tydelig ledelinje, poster pa/rett ved siden av ledelinje, poster ved
N D/H 13-16 N N skifte av Iedelinje.
c D/H 13-16 C C Merking der det ikke er tydelig ledelinje.
N D/H 13-14 B Tillatt med skygge og samlgping
Fri start, tidtaking, kan fa strekktidlapp men ikke resultatliste.
C D/H15-16 B B Premie til alle.

D/H 15-16 A 9-10 Endret laype Nybegynnerlgype
niva fra C til N N-2: Det skal vaere ett veivalg langs opplagt ledelinje fra post til post.

Kan i tillegg ha kuttemuligheter mellom postene pa noen strekk. Kan ha
skifte av tydelig ledelinje ved post og/eller 1-3 ganger mellom post. Noen
poster kan henge inntil 15 meter fra ledelinja, men skal synes fra
ledelinja.
Tillatt med skygge og samlgping.
Fri start, tidtaking men ikke rangering. Premie til alle.

Utvikling D/H 11-12 N, Tillatt med skygge og samlgping
N D/H 13-16 N  Fri start, tidtaking men ikke rangering. Premie til alle.

10-16 17N kan ha samme lgype

C Utvikling D/H 13-16 C  Avansert begynnerlgype (litt gvet)
C Laype med mye ledelinjer, men trenger ikke veere sammenhengende.
Noen strekk med veivalgsmuligheter, poster kan henge 100-150 meter

10-16 fra ledelinje, men skal ha en god oppfangende front og tydelig oppfanger
bak posten.

Kan ha samme lgype som 11-12.
Tillatt med skygge og samlgping.
Fri start, tidtaking men ikke rangering. Premie til alle.
(17C kan ha samme lgype)
D/H Som idag
11-12
Utvikling D/H 15-16 B Lgype for den kompetente (gvet)
B Fra ledelinje-o til mer kurve-o.
Kan ha samme lgype som 13-14

12-16

Tillatt med samlgping.

Fri start, tidtaking med ikke rangering. Premie til alle.
D/H 13-14 Som idag

D/H 15-16 Som i dag




