
 

Forbudt å passere i orientering (ulikt i sprint og skog) 

I hht IOFs konkurranseregler oppdatert 2022 kapittel 17 er følgende karttegn forbudt å krysse. 

 

Forbudt å passere i sprint – kart tegnet etter ISSprOM2019-2 

Klippene er fra ISSprOM2019-2 – 2022. 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

I tillegg er det i Norge forbudt å løpe på innmark/åker, karttegn 412 med mindre noe annet er opplyst i 

PM.  

Dette er regelfestet i NOFs konkurranseregler punkt 12.1.4 og er forbudt i hht Friluftsloven 

 

 

 

 

Forbudt å passere i skog – kart tegnet etter ISSOM2017-2 

Klippene er fra ISSOM2017-2 – 2022. 

 

 



 

 

 

I tillegg er det i Norge forbudt å løpe på innmark/åker, karttegn 412 med mindre noe annet er opplyst i 

PM.  

Dette er regelfestet i NOFs konkurranseregler punkt 12.1.4 og er forbudt i hht Friluftsloven 

 


