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Ønsker din klubb eller krets   

Trener 1-kurs Orientering  

 høst 2019, vinter/vår 2020? 
 
Et av hovedmålene for Norsk Orientering er å gi barn og ungdom gode og attraktive 
trenings- og aktivitetstilbud. Vi ser verdien av at aktive klubber har trenere og 
aktivitetsledere som er utdannet trener-1.   
 
Norges Orienteringsforbund vil i samarbeid med o-kretser og klubber sette opp 
et antall Trener-1 kurs fra nov. 2019 fram til våren 2020.  
 
Meld din og klubbens interesse til lene.kinneberg@orientering.no og oppgi ønsket 
periode/dato og sted for et kurs. Om en klubb har minimum 3-4 som er interessert i å 
ta trener-1 kurs, så kan vi gjerne sette opp kurs lokalt og åpner opp for øvrige klubber 
å delta. (Vi ønsker å ha minimum 8 deltakere på et kurs)   
 
Vi ber om å melde inn interesse/bestille Trener-1 kurs før 25.oktober!  
 
 
Trener-1 kurs gjennomføres normalt over 2 helger (lørdag + søndag x 2)  
Info og kursplan for Trener: KURSPLAN 
 
Foreløpig er det planlagt Trener-1 kurs, del 1, innlagt i kompetansehelg på Gardermoen 9.-
10. nov. 
 
Spørsmål: Kontakt Lene Kinneberg, lene.kinneberg@orientering.no 
 
 
Mål med Trener-1 kurset:  
Kurset tar sikte på å gi opplæring i hvordan du på en god måte opptrer som trener for barn 
og unge og hvordan best mulig tilrettelegge treningsøkter med hovedvekt på alder 8-14 år.  
 
Kurset har stort fokus på praksis, med opplæring og utprøving i ulike og varierte øvelser for 
orientering og er svært relevant for klubbtreninger.  

 
Deltakere trener-1:  
Kursene vil være åpne for deltakere fra hele landet som vil lære mer om å trene barn og 
ungdom. Nedre alder for kursdeltakere er 16 år.  Kurset har fått svært gode tilbakemeldinger 
fra tidligere deltakere.  
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