NM sprint 25.-26. mai 2019
Nydalens Skiklub

Einar Tommelstad (stand-in Igpsleder)
Bojan Blumenstein (lgypelegger)

Arranggrseminar 20. oktober 2019
Norges Orienteringsforbund
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Innhold

* 5 min hvem, hvorfor, hvor.

* 40 min kart og lgypelegging.

* 15 min organisering,
planlegging, arenaer,
utfordringer, erfaringer.




Hvem er Nydalens Skiklub?

* |drettslaget (fotballen) tilfredsstiller det
grunnleggende behovet folk har for a
veere en del av en indianerstamme
(Ingebrigt Steen Jensen).

 Bilde viser ungdomsgjengen var noen ar
tilbake. Bredden er styrken — noen blir
etter hvert motivert til a bli best.

* Stiftet 1886 (133 ar), skiidrett og senere
flere idretter. | dag kun orientering.

* Nydalens Skiklub er i dag blant de stgrste
o-klubbene i Norge.

e Klubben har ambisjon om a vaere st@rst
og best.




Klubbstrategi arrangement og kart

Arlige lokale arrangement
(Grefsenkollen Opp, Nydalslgpet) for a
skaffe eksterne inntekter inn 1 o-
idretten.

* Regelmessig veere arranggr for stgrre
arrangement i o-idretten.

e NM-uka 2012
e O-Festivalen 2015
* NM-sprint 2019

* O-Festivalen 2021 (sammen med
Brandal/Kongsvinger)

Vedlikeholde arranggrkompetanse.

Hay kvalitet pa kart til lokale
treninger/aktivitet og lgp.




Akerselva

* Nydalen — fra bruksby pa
landet til Nydalsbyen

 Historisk vandring i Nydalen
 http://industrimuseum.no/nyd

alen

* Sagene
* https://lokalhistoriewiki.no/wi

ki/Sagene (strgk)
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1988 - 2018

* Nydalen — fra bruksby pa landet til Nydalsbyen.

 Christiania Spigerverk ->1989, pa det meste 2200 ansatte

* Avantor 1994 ->

* Industrien er borte. 20 000 arbeidsplasser, 4000 boliger, apnet elva.
* Omtrent 2/3 ferdig.

* NSK har Avantor som sponsor og hovedsamarbeidspartner.



https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Christiania_Spigerverk
https://avantor.no/nydalen/
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Kart og lgyper for sprintorientering
Erfaringer fra NM Sprint 2019
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Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20




Bojan Blumenstein

Fra Kassel (Nieste), Tyskland
| Norge siden sommeren 2012

Laper for Nydalens SK
(2012/2013 for Halden SK)

Trener for Wang Toppidrett Oslo
og Nydalens SK ungdomsteam

Masterstudent p& NIH

Laypelegger NM Sprint 2019
(sammen med Elise Egseth og
Sondre Ruud Bréten)

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20




Deler av foredraget er inspirert av
Niklas Profors
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SPRINTLIGA
2019

NEXT GENERATION
sprint

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
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Bergen
Sprint Camp

SPRI
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Agenda

- Generelt om Sprint-O
- Kart

- Lgyper

- Konkurransedagen

- Bade gode og ddrlige eksempler fra
tidligere nasjonale sprint-o lgp



GENERELT om sprintorientering

Hva karakteriserer sprintorientering ¢

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20



GENERELT om sprintorientering

Hay fart & god lgpbarhet

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20

BLOMS ER

VINMONOPOLET




GENERELT om sprintorientering

Veivalg & detaljerte kart
i urbane omrader

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20



GENERELT om sprintorientering

NM Sprint 2019
Kort kOI?kUITO n.sehd (] 2-15 mln) D21 Finale 3 490 m, 30 startende « Strekktider
Og sma mOrglner Plass Navn Tid Diff Km-tid
1 Ingeborg Eide 14.48 414
2 Ingrid Lundanes 15.16 +0.28 422
3 Lizzie Ingham 15.19 +0.31 423
4 Kine Hallan Steiwer 15.57 +1.09 434
5 Ingjerd Myhre 15.58 +1.10 434
o _ 6 Kristine Fjellanger 16.03 +1.15 435
NM SprlnT 20] 4 20] 9 7 Lone Brochmann 16.07 +1.19 437
Tid mellom gull og salv, 8 Malin Sandstad 16.11 +1.23 438
_I__I_ 9 Mai Elin B. Watson 16.13 +1.25 4238
SNITT: 10 Emilie Westli Andersen 16.15 +1.27 439
D2 ,l ,l 4 3 H21 Finale 4 020 m, 30 startende Strekktider
: DS (CO 50 m) Plass Navn Tid Diff Km-tid
H21:58s (CCI 25 m) 1 Gaute Hallan Steiwer ~ 14.27 3.35
2 Audun Heimdal 14.30 +0.03 3.36
3 Henry McNulty 14.34 +0.07 3.37
H _I_ _I_ ” | 4 Oskar Andrén 14.49 +0.22 3N
ver meter relier: 4 Jesse Laukkarinen 14.49 +0.22 If
6 Anton Sjokvist 14.51 +0.24 g
7 Ulrik Astrup Arnesen 14.56 +0.29 342
8 Emil Ahlback 1457 +0.30 343
Kort od | ; nforientering / v. Boian B o 9 Oskar Stermer 14.58 +0.31 343
art og layper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein ;
Gardermoen 2019/10/20 9 Dag Blandkjenn 14.58 +0.31 343




GENERELT om sprintorientering

Hva karakteriserer
sprintorientering ¢

* Hgy fart & god
lzpbarhet

« Veivalg & detaljerte
kart i urbane omrader

» Kort konkurransetid

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20

Hvordan sikrer vi
gode og faire
konkurransere¢

Kartarbeid
Laypeleggerarbeid



KART forsprintorientering

“WOC 2013 - Finland

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20
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KA RT for sprintorientering

Klare retningslinjer

Symboler ISSOM (International Specification for Sprint Orienteering Maps)

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20



50-65% I

min. 0.5 x0.5

50% 65%

522 Passable fence orrailing

A passable fence is a barrier enclosing or bordering a field, yard, etc., usually
made of posts and wire or wood. It is used to prevent entrance or to confine or
mark a boundary. A railing is a fencelike barrier composed of one or more hori-
zontal rails supported by widely spaced upright poles, usually it can be slipped
through.

If a fence or railing is higher than 2 m or very difficult to cross, it shall be repre-
sented with the symbol impassable fence or railing (524).

Colour: black.

524 Impassable fence orrailing (forbidden to cross)

An impassable fence or railing, which shall not be crossed, due to forbidden
access or because it may constitute a danger to the competitor because of its
height.

Colour: black. Itis forbidden to cross animpassable

fenceorrailing!

Competitors violating this rule will be disqualified.

525 Crossing point Acrossing pointis a gap or an openingin a fence, railing or
wall, which can easily be passed through by a competitor.

Small gaps or openings which can not easily be passed through by competitors,
shall notbe represented on the map and shall be closed during the competition.
Colour: black.

526.1 Building (forbidden to pass through or over)

Abuilding is a relatively permanent construction having a roof.

Buildings within symbol area with forbidden access (528.1) may just be
represented in a simplified manner. Areas totally contained within a building shall
be mapped as being a part of the building.

0.14 The minimum gap between buildings and between buildings and other im-

passable features shall be 0.40 mm.

The black screen percentage should be chosen according to the terrain. A dark
screen gives a better contrast to passable areas, such as streets, stairways and
canopies, while a light screen makes contours and course overprint more clearly
visible (which can be important in very densely built up urban terrain and in steep
urban terrain). The black screen shall be the same for the whole map.

Colour: black 50-65%, black. Itis forbidden to

pass through or over a building!

Competitors violating this rule will be disqualified.

526.2 Canopy A canopy is a building construction (with a roof), normally
supported by pillars, poles or walls, such as passages, gangways, courts, bus
stops, gas stations or garages.

Small passable parts of buildings which can not easily be crossed by
competitors, shall not be represented on the map and shall be closed during the
competition.

Colour: black 20%, black. @,

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20

min. 0.5 x0.5

YELLOW  GREEN

0.07

/

urban 0% 10% 20% 30%

non-urban 20% 30% 40% 50%

0.4

0.07/0.14 0.07

526.3 Pillar Apillar is an upright shaft or structure of stone, brick or other
material, relatively slender in proportion to its height and any shape in section,
used as a building support. Pillars smaller than 2 m x 2 m are generally not
represented. Columns of pillars and pillars along buildings are not
represented. However, if they are important for navigation and orientation, they
can be represented. Colour: black.

528.1 Area with forbidden access (forbidden to cross)

An area with forbidden access such as a private area, a flower bed, a railway
area etc. No feature shall be represented in this area, except very prominent
features such as railways, large buildings, or very large trees. Road entrances
shall be represented clearly.

Areas with forbidden access totally contained within buildings shall be mapped
as being a part of the building.

Colour: yellow 100%, green 50%. ltis forbidden to

cross anarea with forbidden access!

Competitors violating this rule will be disqualified.




Norgescup sprint
2019-09-20

Post 10 tll 11

Strekklengde: 177 m
Distanse fra start- 1 826 m

H21-E

Deltagere

@ Navn Tid Distanse @ Tempo
Audun Heimdal 1:27 367 % 437

NTNUI
Mattis Holt 1:34 437 3:35
Freidig

| Carl Petter Lyngen 1:42 450 347

Frol

Vegard letad Dalberg 144 460 3:46
Baeki ;

Vegard Jarvis Westergard 1:49 522 3:29

NTNUI
Eirik Langedal Breivik 1:54 519 3:40

NTNUI

] Jakob Kalvig Skogan 154 439 4:20

NTNUI




KA RT for sprintorientering

Hver meter tellere

Tegne
virkeligheten

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
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VS

Vise hvor det
gdr ann & lgpe



KA RT for sprintorientering

Hver meter tellere

Tegne
virkeligheten

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
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VS

Vise hvor det
gadr ann a lgpe



KART for sprintorientering

“Jukse" med husstarrelser

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20




KA RT for sprintorientering

“Jukse" med husstarrelser

Passasjer og trapper:
Krav 0,4 mm bredde
(1:4000, 0,4 mm ->1,6m)

NB! Kommunale data vis-
er takutstikk som ikke skal
veoere pd sprintkartet

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20




KART for sprintorientering

“Jukse" med husstarrelser

Passasjer og trapper:
Krav 0,4 mm bredde
(1:4000, 0,4 mm ->1,6m)

NB! Kommunale data vis-
er takutstikk som ikke skal
veoere pd sprintkartet

Samme utfordring i 2019!

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20




KA RT for sprintorientering

F& men naye utvalgte detaljer! (seppelkasse?e / benk?)
Tydelige passasjer og hindringer (minst 0,4 mm)

Lesbart = rettferdig konkurranse, vi skal IKKE lure Igperen

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20



KART for sprintorientering




KA RT for sprintorientering

- Brukte kun 3 (eller 2) av 5 grenne

farger
- Husk konturlinje rundt olivengragnt

T

Faller bort med ny ISSOM fra 01.01.2020

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
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KART for sprintorientering

Klippe haydekurver ved trapper og murer

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
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Sammendrag kart i Sprint-O

Kart:

- Folg ISSOM

- Hvor er det mulig d lgpe?2 Gjennomgangene 20,4mm

- Maks 3 Grgnnfarger (husk konturlinjer)

- Lesbarhet i hgy farte Optiske feller?

- Ngye utvalgte detaljer

- Klipp haydekurver og nordlinjer ved trapper og
gjennomgangetr.



KART & L@YPERfor sprintorientering

Laypelegger + karttegner = tett samarbeid
Smd& marginer, hver meter teller

Alle Igpstraséer mé analyseres i detalj for & unngd overraskelser

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
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L@Y P E R for sprintorientering

Hvor arena? Karantene?¢ Starte Vel til starte Oppvarming? Forstarte
Passering? Siste poste Trafikkpassasjers etc..

Konsept - Detalj - Konsept - Detalj ...

Md tarre & endre alt flere ganger

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20



L@Y P E R for sprintorientering

Gode lgyper:
Fysikken praves, men teknikken skal avgjere
Passe lengde, 12-15 min (H21: 3,8 min/km, D21: 4,5 min/km)
Krevende strekk, ikke feller (!)

Skal veere mulig & analysere seg til det beste alternativet

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20
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Starten i sprint-o

Ser man Igperne lgpe ut? Har man nok tid til & vurdere veivalg?







L@Y P E R for sprintorientering

Gode lgyper:
Fysikken praves, men teknikken skal avgjare

Passe lengde, 12-15 min (H21: 3,8 min/km, D21: 4,5 min/km)

Krevende strekk, ikke feller (1)
Skal veere mulig & analysere seg til det beste alternativet

Unngd/ vurdere problemomrdder (parkeringsplass eller
lignende)

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20




Problemomrader




L@Y P E R for sprintorientering

Klippe linjer og ringer

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20




L@Y PER for sprintorientering

Avsperring for &
unngd ungdvendig
disking eller usikkerhet

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20
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Sammendrag layper i Sprint-O

Laype:

Tett samarbeid med karttegneren

Bli enige om karantene, start, arenaq, passering,
oppvarmingsomrdde, trafikk osv.

Teknisk spennende strekk hvor det er mulig & lese seg fram
til det beste veivalget (lkke gatelgp og ikke labyrint-0).
Nok tid ut fra start for & vurdere veivalg?
12-15 min vinnertid

Vurdere problemomrdader

Klippe linjer, ringer og flytte posttallet

Utydelige ulovlige omrader?2 Avsperring!



T| PS —siste ukene far NM

Mye kan skje i den siste uka og pd selve
konkurransedagen...

FA kontroll pd sd mye som mulig, men veer
forberedt pd at noe uventet kommer til &
skjel

Flere giennomkjaringer med testlgpere i
loypeleggerprosessen (original print av kart).
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Vakt |Navn Postvakt for |FP |Port |Start |Slutt |Ta inn post
1|Anne-Lene Bakken Ulseth | 156|157 08:15| 11:00|etter kvalik
2|Asgeir Mjgsund 158|159 08:15| 11:00|etter kvalik
3|Marte Narum 160 DSQ 08:15( 12:05|etter publikum
4|Jarle Rogndokken 161|162 DSQ 08:15| 12:05|etter publikum

Tl PS _ kon kU rra nsedgger 5[(Marion Hulf)er DSQ 09:00| 11:05|etter kvalik
Sjekk begge overgangene (75% av Igperne bruker nord)
6|Rolf Andreas Berg | | | | [port]|os:15|11:05|etter kvalik
. . Porten ma altid sta apen!
33 POSTVCI!(TGI’. med klare msfru |<Sj.Oﬂel’ 09 7|Marianne Dzehli [163] | | [port|0s:15|11:05|etter kvalik
et ngyaktig giennomtenkt tidsskjema Porten m4 altid st apen!
8|Esten Koren 164| 165 DSQ 08:15| 12:10|etter publikum
9|Elias Stubberud 166| 167 DSQ 08:15( 12:10|etter publikum
10|Thine Wilkens Jernberg | 168 08:15| 11:05|etter kvalik
3 ] Folg gjerne litt med pé trafikken
ey = : 11|vngvild LangedalBreivik | | | [psa|  |o09:00|11:05|etter kvalik
Sjekk at ingen lgper gjennom oliven-/svartgrent (hekk)

A Ao
" b ) : . e ) Q
p s | ,

= -.i % [ ~ | - N "V:"A‘@.-G‘—--r- S
. S ER 4 1 \ I WS
|- z seremyed o R Y 2 2 PR S e

" : '%‘:.‘2‘“ ~= .

IKKE
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PM og annen informasjon

- lkke oppgi mer informasjon enn ngdvendig.

- Lgpere er utrolig flinke fil & lese ut fra PM
hvor starten er og hvor lgypa gar!

: Arend burde oppPygIs hvis man gnsker

Noen starre veier er markert med fiolett farge. Nar den
fiolette fargen ikke dekker fortauet er det lov a lepe pa
fortauet.

1 -

Fortauet
< vest
lovlig

Krysningspunktene er markert
med bukker og merkeband for &
bista til at lepere ikke krysser pa
feil sted. Leperne skal passere
mellom bukkene pa begge sider
av veien.

og fortauet !
/' ost forbudt

v
| Veipassering | B4 S Y- Model of the

Brudd pa disse reglene medferer diskvalifikasjon! crossing marked

:I i: in the terrain
» L3




NYDALENS
SKIKLUB

Kart og lgyper for sprintorientering

Takk for oppmerksomheten! €9

Mer informasjon om Igypeleggerjoblben ifom NM Sprint 2019 ->
https://bojanorway.wordpress.com/2012/05/26/nm-sprint-kvalifisering/

\e

Kart og Igyper for sprintorientering / v. Bojan Blumenstein
Gardermoen 2019/10/20



https://bojanorway.wordpress.com/2019/05/26/nm-sprint-kvalifisering/

Organisering og
planlegging

* Ambisjoner/ malsetning?

* Forbundets arranggrveileder (fort i
pennen av Bernt Myrvold)
anbefales for alle!

 Var organisering
* Kombinasjon av %jenbruk av gamle
travere og nye talenter.

* Arbeidsgrupper: Lgyper/kart, arena,
karantene+start, speaker, premier.

e GRUNNEIERE OG INTERESSENTER!
* Egen produksjon
* Innleide tjenester



http://orientering.no/laering/arrangorveileder/

Innbydelse og PM | Nydalens Ski X
Y Y

< & & nydalenidrett.no/orientering/arrangementer/nm-sprint-2019/innbydelse/

Informasjon

NM sprint 2019 Innbydelse og PM

= NM forside
« Program PM
« Innbydelse og PM Last ned PM for NM sorint individuelt lordag 25. mal 2019,

= Terrengsperring
= Kart for neclasting

* Terrengsperring o phmelding

pémelding skjer | Eventor:

Last ned PM for NM sprintstafett sendag 26, mai 2019.

INM sprint (kvalifisaring + finale) lordag 25. mai

d Eve nto r 'Ve:%" 5 Publikumslep lerdag 25. mal

Samarbeidspartnere NM sprintstafett sondag 26. mal

* Bruke egen(?) webside OVOMOE s

Last ned innbydelse publikumslepet (Rdf).

* Innbydelse, program, bankett? TAON"  lmssesedm

 Karantene. Oppmgtested, veibeskrivelse, fra Hotel Storo
|lpperhotell? ta kollektivt? parkering? wreen () eienoom

kartutsnitt? opplegg mellom kval og finale?
velferdstilbud i karantene? noname

* TIDSSKJEMA! mov?

 PM
* Ekstra PM (siste kvelden)?
* Ekstra ekstra PM (finale)?
* Ekstra ekstra ekstra PM (stafett)?

* SoMe, filmer

RS



https://nydalen.idrett.no/orientering/arrangementer/nm-sprint-2019/innbydelse/

Arena lprdag

Bade kvalifisering og finale

Et omrade med "vanlige folk",
kafeer, kjgpesenter, t-bane

* Lgpstraseer
Lopere etter malgang

* Gjester

Publikum, ledere
Andre telt?

Nar skal vi rigge hva?
* Hva hvis det blir regn?

Arena NM sprint Gullhaug torg, lerdag 25.mai

.‘:“*
I
:

.rﬁ’ 4
gRsem




Lprdag — kvalifisering og finale — Gullhaug torg

 Husk a ha nok

gjerder e { R
* Husk HMS 2  :.~' 5;.;|“||
* Husk a planlage i lz + vt
arena i detalj pa e
forhand

* Husk bemanning til
a rigge ned igjen
(flytte arena)?




Lprdag — kvalifisering og finale — Gullhaug torg

* Husk nok bemanning

e Bade postvakter og
trafikkvakter, trolig
forskjellige folk(!)

* Husk a lage skriftlig
instruks

* Husk a gjgre tool box
talk

e Husk HMS




Lprdag — kvalifisering og finale — Gullhaug torg

* Husk detaljer fra
lpperperspektivet

* Husk a merk
krevende passasjer

* Husk nok
trafikkvakter ogsa
pa arena, ikke bare i
terrenget(!)




Lprdag — kvalifisering og finale — Gullhaug torg

2

* Husk detaljer fra
lpperperspektivet

e Unnga at folk Igper
forbi sistepost

-

— o

Y A A A

=

=t

=

e

=
)
¥

* Planlegg hvordan
publikum kommer
til 8 sta, kommer de
til 3 hindre sikt/
lppstrase?




Lprdag — kvalifisering og finale — Gullhaug torg

e Husk at det er
Norgesmesterskap

* Husk a invitere ordfgreren? s il
* Husk & ha presse og VIP-

oppfelging bV e
* Forspk a lage en hgytidelig

ramme (men effektiv
premieutdeling)

* Husk at mange vil ta bilde av
premiepallen

BT
4

B\ af e
TN




Sendag — stafett — Myralgkka

* Ny arena
* Annen grunneier.
* Planlegging.

* Rigging.
* Informasjon

* Innbydelse, PM,
tilleggs-PM?
* Oppdatert
terrengsperring(!).
* Nesten alt det
samme som om igjen




Sendag — stafett — Myralgkka

* Forberedt pa uventede
hendelser?

* Metode og prosedyre for
meldinger fra vakter i terrenget

* Handtering av
uregelmessigheter, meldte og
umeldte

* Kjepphest: Arrangementsledelse
(behandle klager) VS jury
(behandle protester pa
beslutninger tatt)




Spesielt bra

* Det sportslige (Igyper etc)

* Informasjon til grunneiere og
Interessenter

e Samarbeid med Avantor
e HMS
* Lan av utstyr

* Egne folk (mange, dyktige,
fleksible)

* SoMe, filmer
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Utfordringer
(interne og eksterne)

* Prosjektstyring [default]
(beslutninger/ endringer/
grensesnitt)

* Trafikk, gatekryssinger, rutebuss

* Eksterne inntekter —
arrangementsgkonomi

* Vind(!)
 Uanmeldt dopingkontroll(!)
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Tips for alle

* NOFs arranggrveileder (Bernt
Myrvold)

 Tidligere presentasjoner NOF
arranggrseminar

* Trello som planleggingsverktgy (se
Blodslitet presentasjon 2015)

* "Dugnadsportal” (Eventor
klubbaktivitet)

* Brev til grunneiere (se
presentasjoner fra NM sprint 2018)

* Natur- og grunneierforhold (kjent
som VDG) - ny komité hos NOF




