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PROGRAM

« 1000 Velkommen

« 1005 Nytt fra Eqtiming

e 1045 Nytt fra NOF

« 1100 NM sprint og sprint stafett, Tansberg
« 1200 Trello som planleggingsverktay

« 1230 Lungj

e 1330 NM-uka, Frol

« 1430 JWOC Rauland, Porsgrunn

« 1530 Oppsummering

« 1600 Hjem
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NYTTIG FRA NOF

Arranggrmanual 2016
Arranggrveileder — ny hgsten 2014
Eventor — pamelding med 2 brikker

Utstyr fra NOF
— 7 stk eLink — fri bruk
— 7 stk ePost — fri bruk
— Lokalt nettverk pa arena — fri bruk (Telenor eller Netcom)
— 30 stk tuchfree enheter, sprint — fri bruk
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NYTTIG FRA NOF

 Hovedarranggrer 2016 bes lage logo og opprette
hjemmeside
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VINNERTIDER | SPRINT w«.{ —— i

« Eneste «sikre» mate a fa korrekte vinnertider i sprint er a
male beste veivalg gjennom hele lgype og ta litt hayde
for stigning.

 NM Tgnsberg

— H 21 lgpt distanse 4240 (3140 luft) vinnertid 16:55, 102m

— D 21 lgpt distanse 3770 (2730 luft) vinnertid 16:12, 90m

— H 20 lgpt distanse 4266 (2860 luft) vinnertid 15:33, 97m
* VM sprint i Scottland

— H 21 Igpt distanse 4100 meter, vinnertid 13:12, 25m

— D 21 lgpt distanse 3800 meter, vinnertid 13:32, 25m

Rauland

— H 20 lgpt distanse 4257 (2910 luft) vinnertid 14:31 85m
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