
Start – NM sprint 2023
Startsjef Trond Gjelstad, Sandefjord OK

Mye hentet fra 2022 arrangøren (Øystein Bieltvedt Skeie, Raumar)



Fem starter på tre dager!

Fredag – individuell sprint
• Vanlig enkeltstart

Lørdag – knockout sprint
• Prolog – vanlig enkeltstart
• Semifinale – fellesstart i heat på 6-10 løpere med «runners choice» 
• Finale – fellesstart i heat på 6-10 løpere med ugaflet løype

Søndag – sprintstafett  (Botne skiklubb)
• Fellesstart og vekslinger



Startprosedyre

Startsjef gir alle kommandoer under startprosedyren.

Opprop (-3 min):
• Løperne stilles opp på rekke etter startnummer.
• Gi informasjon om startprosedyren.

Innslipp (-2 min):
• Løperne går i rekkefølge frem til anvist plass, noen 

meter til siden for hvert bord (her mellom 
kjegler).

• Løperne er alltid i nummerrekkefølge. Da er det 
lettere å ha kontroll over løpernes løypevalg.



Startprosedyre

-60 sekunder: 
• «Til bordene.»

• Løperne går frem til bordene og studerer de 
tre kartutsnittene.

-40 sekunder:
• «Velg kart.»
• «Ta med kartet, uten å se på det, hverken 

fremside eller bakside.»
• «Trekk frem til startlinja.»
• «Dere starter om 30 sekunder på pipesignal fra 

klokke.»



Start – «behind the scenes»

• To personer registrerer løypevalg
• Før løypevalg:

• Oppdatere løypevalgskjema med startnummer fra 
startliste.

• Kontrollerer at løperne er i nummerrekkefølge helt til 
bordene forlates.

• Etter løypevalg:
• Snu gjenværende kart på hvert bord og identifiser hvilken 

løype som er valgt (dvs. mangler).

• Skrive løypevalg på løypevalgskjema.

• Fjern resterende kart.

• Sende bilde av løypevalgskjema på MMS til sekretariat.

Ta høyde for delt 30. plass i D/H 
17-18 i prologen.

Ha kapasitet til 11 løpere i 
heatet!



Start – «behind the scenes»

• En person legger ut nytt kartsett
• Plasserer nytt sett med kart under strikkene 

på bordene - løypevalgsiden opp.

• Kartene er stiftet sammen med liten stift.

• En person «danderer» kartene pent
• Klipper av stiften.

• Legger kartene pent og i tilfeldig rekkefølge 
under strikkene.



Start - suksesskriterier
• Se startprosedyren i praksis.

• Video fra internasjonale mesterskap mv.

• Vær tilstede på NM og andre arrangement med knockout sprint.

• Ha nok folk!

• MINIMUM: Startsjef, forstart (2 stk.), registrere løypevalg (2 stk.), legge ut nye kart (2 stk.)

• Vi var i utgangspunktet 9 personer.

• Øv på hele startprosedyren med hele mannskapet!

• Med inntil 10 startende i hvert heat og 4 minutter mellom heatene, så må drillen sitte.

• Arranger enkle treninger eller treningsløp med runners choice. 

• Avklar og inspiser alle startplasser i gode tid for bl.a å bestemme ankomst fra karantene, plassering av forstart, start og 
startpost. Til knockout kreves nokså mye plass

• Omrigging fra prolog til semifinale ble hektisk (selv om vi kun flyttet starten 10 meter)

• Gjennomføring av knockoutstarten er svært hektisk den drøye timen den varer

• Ta høyde for det uforutsette:

• 11 løpere i heat

• Vær (vind og regn)! Kan vær utfordrende å få kartene til å ligge stille hvis vind (bør testes ut i forkant)
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