
Om prosjektet Aktiv i friluft   Gjennom prosjektet Aktiv i Friluft i regi av Friluftslivets fellesorganisasjon, samarbeider friluftsliv-
sorganisasjonene og lokal forvaltning om en satsing på friluftsliv som virkemiddel i folkehelsearbeidet. Prosjektet er finansiert 
av Helse- og Omsorgsdepartementet.

Aktiv med kart
Postene i periode 1 gjelder fra påsken til 1. juli.
Postene i periode 2 gjelder fra 1. juli til 1. november.
Det står flere poster ute enn de som er på kartet. 
Les kartet nøye og lykke til!

1. Registrer deg som deltaker på www.aktiv-med-kart.no
2. Finn en post  (se bilde til høyre av en slik post)
3. Registrer koden på www.aktiv-med-kart.no eller send en 
sms med koden TUR til 2223. Eks. ”TUR  ABC3”

Vil du prøve mer? 
Sturla-trimmen er 

Sturlas tur-
orientering.
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1 cm på dette kartet 
   tilsvarer 40 meter 
     (4000 cm) i terrenget
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Aktiv med kart 2012 Bli med - finn og vinn!


