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1 NORGES ORIENTERINGSFORBUNDS TILLITSVALGTE

Norges Orienteringsforbund har i tingperioden 11.03.2018 — 21.03.2020 hatt felgende tillitsvalgte:

Forbundsstyre

President

Visepresident

Styremedlem med seerskilt ansvar for:
e landslag og toppidrett

e arrangement, teknisk og lovverk

e bredde og opplaering
Styremedlem

Varamedlem

Varamedlem

Kontrollkomité
Leder
Nestleder
Medlem
Varamedlem
Varamedlem

Valgkomité
Leder
Medlem
Medlem
Varamedlem
Varamedlem

Revisor

2 FASTE OG DELTIDSANSATTE

Felgende personer har veert ansatt i hele eller deler av tingperioden:

Faste stillinger

Generalsekreteer

Ass. gen sekr. og klubbservice (—31.10.2018)
Ass. gen. sekr. (1.1.2019-)
Landslagssjef orientering (1.11.2017—-)

Landslagstrener, kvinner (50%) (—30.09.2019)
Landslagstrener, kvinner (—1.11.2019)
Arrangementsansvarlig

Fagkonsulent barn og ungdom, utdanning

Fagkonsulent mosjonsorientering

Web og informasjonskonsulent/kart og VDG
Landsalgskoordinator (—30.11.2019)
Sportslig utvikling (—31.8.2018)

Sportslig utvikling (80%) (1.11.2018—)
Fagkonsulent paraidrett (80%)

Astrid Waaler Kaas
Kjell Einar Andersen

Dag Kaas

Dag Ausen

Gunhild Bredesen
Sondre Sande Gullord
Stein Blomseth
Aurora Fossgy

Knut Edvard Helland
Elin Sjedin Drange
Kjellrun Sporild
Torgeir Strand

Eirik Tandrevold

Ivar Maalen
Kjersti Rgnning
Torkel J.K. Irgens

Lars Fremstad
Kine Sofie Sandstad

Nitschke AS

Lasse Arnesen
Vigdis Hobgl
Jystein Hildeskor
Jargen Rostrup

Birgitte N. Husebye
Susanne Barkholt

Jan Arild Johnsen
Lene S. Kinneberg
Ninni Jonsson

Ivar Haugen

Erik Allum Rgnstad
Eivind Tonna

Eskil Gullord

Lone Karin Brochmann



Prosjektstillinger - engasjement

Prosjektleder jenteprosjektet (30%) (—31.8.2019)
Prosjektleder jenteprosjektet (50%) (1.9.2019—)
Trener Kraftsenter Trondheim (10%)

Koordinator Kraftsenter Trondheim (5%) (—31.12.2018)
@konomi og regnskap (ca 30%) (—31.3.2019)
Prosjektleder orientering i skolen (60%) (15.8.2018—)

Kampanjemedarbeidere Finn fram til VM i Ostfold (ca 20%)

sept 2018 - nov 2019

Stilling i kretsene

Birgitte N. Husebye
Fanny Horn Birkeland
Frank Brissach

Rasmus Rarholt Theisen
Elle Melbye

Henning Bratland Carlsen

Heidi Martensson
Sondre Ruud Braten

Forbundet ivaretar arbeidsgiveransvar. Kretsene ivaretar arbeidsledelse og finansiering

Fagkonsulent i Akershus og Oslo (50 %)

Fagkonsulent i Buskerud (20 %)

Aktivitetskonsulent Jstfold OK (40 %) (—31.5.2018 )
Aktivitetskonsulent Jstfold OK (40 %) (1.6.2018—)
@konomiansvarlig Mjgs-O (10%) (—31.10.2019)
Aktivitetskonsulent Mjgs-O (30%) (—31.8.2019)
Aktivitetskonsulent Mjgs-O (30%) (—1.9.2019)

Trenere — engasjement
Se under kapittel 5i - Toppidrett

Andre stillinger

Dag Kolberg

Isa Anette Heggedal
Kine Hallan Steiwer
Asta Chatrine Amundsen
Erik Hasli

Fanny Horn Birkeland
Ludvig Andreas Radnes

Forbundet har i hele tingperioden hatt arbeidsgiveransvar for programmet Sunn Idrett som er et

samarbeidsprogram med Norges Friidrettsforbund, Norges Skiskytterforbund, Norges Skiforbund og
Norges Orienteringsforbund. Det er knyttet to arsverk til Sunn Idrett.

3 REPRESENTASJON

ORGANISASJONER

Internasjonale Orienteringsforbund (IOF)

IOF Council, Sr. Vice President

Foot-o Commission, medlem

IT Commission, medlem

Environment Commission, leder (—30.6.2018)

Regional and Youth Development Commission, medlem

Idrettsbutikken, styremedlem

Norsk Friluftsliv
Styret, medlem

DIVERSE

Nordisk Orienteringsrad (NORD)
Representant

Representant

Astrid Waaler Kaas
Unni Strand Karlsen
Henning Spjelkavik
Einar Tommelstad
Ingrid Okkenhaug

Erik Rgnstad

Linda Verde

Astrid Waaler Kaas
Lasse Arnesen
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Styret i Norges Orienteringsforbund - representasjon

Styret har deltatt pa ulike arenaer i fglgende organisasjoner:

e General Assembly (2018) President Conference (2019)  (IOF)

e Ledermgater og Idrettstinget (2019) i Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
NIF)

¢ Nordisk Orienteringsrad (NORD)

o Arsmater og generalsekreteermater i Norsk Friluftsliv

e Felles mater i Seerforbundenes Fellesorganisasjon (SFF)

| tillegg har styret veert representert pa de fleste kretsting og hovedarrangementer, nasjonale
og internasjonale mesterskap.

4 STYRET

Styrets vurdering av perioden 2018-2019

Formelle mgter

Styremgater

2018: 6 mgter (navaerende styre) 2 mgter (gammelt styre), 91 protokolifgrte saker
2019: 8 mgter, 87 protokollfarte saker

Kretsledermeoter
2018: Kretsledermgte 16. november 2018, Gardermoen
2019: Kretsledermgte 8. november 2019, Gardermoen

Strategi 2018-2020

Styret har i tingperioden arbeidet i henhold til vedtatt strategi med uttalt langsiktig malsetting om at 1
% av Norges befolkning skal bli medlemmer i klubber tilsluttet Norges Orienteringsforbund. Styrets
arbeidet har vaert koblet opp mot 8 hovedomrader med malsettinger og prioriterte mal. Vi har ikke
lyktes med a rekruttere nye medlemmer som gnsket. Medlemstallet i Norges orienteringsforbund er
stabilt.

Mosjonsidrett og rekruttering

Styret har ansett tur-orientering og Stolpejakt som de viktigste arenaene for a rekruttere nye
medlemmer til Norsk Orientering. Styret har jobbet aktivt med & etablere et formelt samarbeid med
Foreningen Stolpejakten. En intensjonsavtale knyttet til gjennomfaring av en pilot i 2020 ble
underskrevet i 2019. Stolpejakten har opplevd en kontinuerlig gkning og fikk i 2019 ca. 100 000
deltakere.

Barn, ungdom og utvikling

Skole har veert et satsingsomrade, og det ble i 2018 ansatt en person i 60% for a fglge opp arbeidet
mot skolene. Stillingen vil viderefgres og utvides til 100% for & felge opp skoleprosjektet Finn fram i
Jstfold, som ble gjennomfgrt i forbindelse med VM 2019.

Styret igangsatte arbeid med forenkling av klasse- og lgypetilbud med malsetting om a gjare det
enklere & delta i o-lgp. Det nye klasse- og lgypetilbudet ble prgvd ut i 2019.

Styret ser med bekymring pa nedgangen i antall deltakere i HL/OLL de siste arene, og har bedt
administrasjonen fglge opp de innspill som kom fram under diskusjonen pa arets kretsledermeote.

Vi hadde 90 deltagere under 26 ar pa et meget vellykket Ung Frivillig -prosjektet under VM, som fikk
prove seg i forskjellige arranggrroller.

Anlegg/kart

Det har veert jobbet kontinuerlig i hele tingperioden med a etablere en endelig lgsning for et
kartarkiv. Pa slutten av 2019 ble den endelige Iasningen vedtatt. Styret har arbeidet aktivt for
a endre bruk av mélestokk 1:15 000 i internasjonale mesterskap, og i 2019 innferte IOF en
pilot hvor de tillot bruk av 1:10 000 i WRE Igp og regionale mesterskap.



Arrangement

Arets store begivenhet i 2019 var VM pa hjemmebane i @stfold. Det ble inngatt avtale med NRK om &
sende fra VM, noe som resulterte i 14 timer direktesendinger pa NRK1. Seertallene var meget gode.
Et meget godt samarbeide med Meark golfklubb bidro til en profesjonell VM-arena (tidenes beste?).
600 frivillige bidro med 30 000 dugnadstimer. Arrangementet gikk med et overskudd pa 1,5 mill. som
gar tilbake til arrangerklubbene.

Vare nasjonale hovedarrangementer er inne i en periode med stabil hgy kvalitet takket vaere mange
dyktige arrangermiljger. Forbundet bidrar med teknisk radgivning og organisering.

Paraorientering
Styret har stottet administrasjonens arbeid som har fgrt til stgrre aktivitet i tingperioden.

Organisasjon

Styringsbarometeret (NIFs verktgy for & se pa organisasjonsforhold) har avdekket omrader for
forbedring. Styret og administrasjonen har derfor arbeidet systematisk med a tydeliggjere rutiner
mellom styret og administrasjonen, samt & utvikle en god og tett kommunikasjon.

| kjglvannet av NIFs regionaliseringsprosess, har NOF utredet retningslinjer for sammenslaing av
kretser. Fglgende kretser har slatt seg sammen i tingperioden: Aust- og Vest Agder, Telemark og
Vestfold og Hedmark og Oppland (januar 2020).

Styret nedsatte i perioden et utvalg for orienteringsidrettens forhold til naturmiljg og rettighetshavere
(VDG- utvalg) for a styrke arbeidet pa omradet.

Marked og kommunikasjon

Trass i iherdig arbeid fra styret og administrasjonen, samt en innleid konsulent har det ikke lyktes
forbundet & fa ny sponsor.

Arbeidet med nye hjemmesider er igangsatt i tingperioden.

Toppidrett

Vi leverte ogsa i denne tingperioden gode toppidrettsresultater sommer og vinter, og har en god
prestasjonskultur. Rekrutteringen er god, spesielt pa herresiden. Styret har bevilget ekstra midler til
sprintsatsingen i perioden. Landslagteamet ble omorganisert hgsten 2019, og det er ansatt ny
kvinnelig trener.

Takk til ansatte og frivillige
Styret vil avslutningsvis rette en stor takk til de ansatte og alle de frivillige pa internasjonalt, nasjonailt,
krets- og lokalt niva i organisasjonen, for innsatsen i perioden.
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Hedersbevisninger/priser

H M Kongens pokal

2018: Barbro Kvale, Hadeland OL og Lars Hol Moholdt, Wing OK (ski-o, lang)

2019: Andrine Benjaminsen, Lillomarka OL og Olav Lundanes, Halden SK (orientering, lang)

Silvas eerespris

2017: Erlend Slokvik
2018: Morten Dasnes
2019: Enna ikke tildelt
Arets priser

Norsk Orientering etablerte i 2006 «Arets Priser». | denne Tingperioden har falgende priser blitt delt
ut.

2018

Arets tur-o-arranger: Sportsklubben Freidig

Arets arrangement: NM-uka, Vegarshei IL

Arets o-kart: Eksismoa — langfallasen, OK st
Arets sprintkart: Badedammen, Stavanger OK

Arets trener: Hanne Sandstad, Freidig Spkl.

Arets o-lgper: Olav Lundanes, Paimon Rasti / Halden SK
Rekrutteringsprisen: Stokke IL Orientering

2019

Arets tur-o-arranger Melhus IL

Arets arrangement: Hovedlgpet, Tynset IF

Arets o-kart: lkke delt ut enna

Arets trener: Hans Petter Mathisen, Fredrikstad SK
Arets forbilde: Ikke tildelt

Arets o-lgper: Olav Lundanes, Halden SK
Rekrutteringsprisen: Sandnes IL Orientering

Prisene er delt ut pa kartkomiteens arlige kartmgte, arrangegrseminaret og Norsk Orienterings
kompetansehelg.

Regnskap og arsberetning
2018
Arsregnskap, Styrets beretning, Revisors beretning, Styrets kommentar til regnskapet — se vedlegg

2019
Arsregnskap, Styrets beretning, Revisors beretning, Styrets kommentar til regnskapet — se vedlegg.



ARSBERETNING 2018

Styret i Norges Orienteringsforbund har i pericden bestatt av:

1.1-11.3.2018

Astrid Waaler Kaas President

Per Olav Andersen Visepresident

Sondre Sande Gullord Styremedlem

Gunhild Bredesen Styremedlem (med seerlig ansvar for breddeidrett)
Per Einar Pedersili Styremediem (med saerlig ansvar for tekniske saker)
Dag Kaas Styremedlem (med saerlig ansvar for toppidrett)

Kjell Einar Andersen Varamedlem

Ida Var Kierulf Dirdal Varamedlem

11.3-31.12.2018

Astrid Waaler Kaas President

Kjell Einar Andersen Visepresident

Sondre Sande Gullord Styremedlem

Gunhild Bredesen Styremedlem (med saerlig ansvar for breddeidrett)
Dag Ausen Styremedlem (med saerlig ansvar for tekniske saker)
Dag Kaas Styremediem (med szerlig ansvar for toppidrett)
Aurora Fossay Varamedlem

Stein Blomseth Varamedlem

Norges Orienteringsforbunds formai er & fremme orienteringsidretten | Norge og & representere den
internasjonalt. NOF organiserer grenene orientering, skiorientering, sykkelorientering og
presisjonsorientering. Samlet medlemstall var 24.101 ved siste oppdatering 31.5.2018.

Fortsatt drift;
Arsregnskapet er avgitt under forutsetning om fortsatt drift, da det etter styrets oppfatning ikke er
forhold som tilsier noe annet.

Arbeidsmilfe og likestilling:

Styret er av den oppfatning at arbeidsmiljeet i organisasjonen er godt. Dette er kartlagt igjennom
medarbeidersamtaler mellom generalsekretaer og arbeidstagerne. Sykefravaeret er lavt. Det er ikke
registrert skader eller ulykker p4 arbeidsplassen i 2018.

Forbundet har arbeidsgiveransvar for totalt 18 ansatte som utgjer 11,9 arsverk. Av disse er 6 ansatt i
orienteringskretsene og utgjer 2,3 arsverk. Det er 10 menn og 8 kvinner ansatt. Forbundet har full
likestilling for kvinner og menn vedrerende lann og andre arbeidsforhold, Forbundet har dessuten
arbeidsgiveransvaret for 2 kvinnelig ansatte som utgjer 2,0 stilling i prosjektet Sunn Idrett som er et
felles prosjekt sammen med Norges Friidrettsforbund, Norges Skiforbund, Norges Skiskytterforbund
og Norges |drettsfarbund.

Styret bestar av 4 menn og 2 kvinner. Generalsekretszren er mann.

Yire milja:
Norges Orienteringsforbund forurenser ikke det ytre milje.

Arsregnskap:
Resultatregnskapet viser et underskudd pa kroner 65 213 som trekkes fra egenkapitalen.

Etter styrets oppfatning gir arsregnskapet en tilfredsstillende beskriveise av organisasjonenes stilling
ved arsskiftet. Det er efter regnskapsarets slutt ikke inntruffet vesentlige forhold som har betydning for
arsregnskapet.

Norges Orienteringsforbund
Bespksadresse: Sognsveien 73 (Uleval Stadion), Oslo / Postadresse: P_b 5000 0840 Oslo
TIf, +47 21 02 90 00 / E-post: pol@@orientering.no ! W oiBmbering.no

Bank: 5134.08 05054 / Foretaksregisterst: NO 71 011 481 MVA noname m# H"‘-“t'g\n“
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NORGES ORIENTERINGSFORBUND

Driftsinntekter og driftskostnader

Inntekter

Tilskudd fra idretten

Andre tilskudd

Stevne- og aktivitetsinntekter
Salgsinntekter

Reklame- og sponsorinntekter
Prosjektinntekter Sunn Idrett
Gaver og andre inntekter
Sum inntekter

Kostnader

Varekostnader

Salgskostnader
Personalkostnader
Aktivitetskostnader
Administrasjonskostnader
Prosjektkostnader Sunn Idrett
Styrets strategiske midler 2018
Andre kostnader

Sum kostnader

Driftsresultat

Finansposter

Renteinntekter

Renter og bankomkostninger
Sum finansposter

Arets resultat

Resultatregnskap 2018

Regnskap
2018

Note

w

10 850 035
2249 306
6852 191
3277 966

8 812
3125682
1109 694

Regnskap
2017

27 473 686

2080 341
293 967
8569 302
11374 392
1320 388
3125682
616 595
340 739

27 721 406

-247 720

203 812
-21 305

182 507

-65 213

9 968 249
1749 755
6 885 629
3079599

8918
2472168
1003 648

25167 966

1936 502
268 236
7606 977
10 560 052
1052011
2472 168

249 678

24 145 625

1022 341

170 460
-10 741

159719
1182 059




NORGES ORIENTERINGSFORBUND

EIENDELER

Omlopsmidler

Varebeholdning
Sum

Fordringer
Kundefordringer

Andre fordringer
Forskuddsbetalte kostnader
Sum

Bankbeholdninger

Sum eiendeler

EGENKAPITAL OG GJELD
Opptijent egenkapital

Egenkapital pr. 1. 1.
Arets resultat
Sum egenkapital 31. 12.

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldig trekk og offentlige avgifter
Feriepenger inkl arbeidsgiveravgift
Avsetninger og andre kreditorer
Sum gjeld

Sum egenkapital, avsetning og gjeld

(hird L(./LL((LV/C(LL)
Astrid Waaler Kaas

president

gmuc(e{/ Dredegent

nhild Bredesen
styremedlem

~ ...-—-’-"
7 JellEmarAndersen

visepresident pes

Balanse 31. desember 2018

2018
Note

9 610 000

610 000

10 2005 144
11 2182817
97 807

4 285 768

12 7 870 606

12 766 374

7 685 688
-65 213

7 620 475

211 840

13 814 221
1 072 607

14 3047 230

5145 899

12 766 374

Oslo, 21. januar 2019
for Norges Orienteringsforbund
Sorke O Gullord.
Sondre S. Gullord
styremedlem

2 by
g usen
stxreTedlem

2017

616 745
616 745

1254 133

2325635
517 206

4096 974

9097 391
13 811 110

6 503 629
1182 059
7 685 688

463 129

692 699

941 172
4028 422
6 125 422

13 811 110

)/, //j

Dag Kaas
styre dlem
v
Lasse mesen
generalsekreter



NORGES ORIENTERINGSFORBUND
Noter til regnskapet 2018

1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.
Arsregnskapet gir et rettvisende bilde over virksomhetens eiendeler og gjeld, resultat og stilling
pr. 31.12.2018 i samsvar med god regnskapsskikk.

Driftsinntekter

Mottatte tilskudd inntektsfores pé tidspunktet for utbetaling. Eventuelle sremerkede tilskudd
periodiseres til perioden midlene benyttes til formalet.

Ved salg av varer og tjenester bokferes inntektene ved levering.

Skatt
Forbundet er ikke skattepliktig for sin aktivitet.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et &r er uansett klassifisert
som omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til
grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nér verdifallet
forventes ikke & vaere forbigéende. Anleggsmidler med begrenset skonomisk levetid avskrives
planmessig. Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt mottatt belop pa etableringstidspunktet.
Langsiktig gjeld oppskrives ikke til virkelig verdi som folge av renteendring.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld
balansefores til nominelt mottatt belep pa etableringstidspunktet.
Pengeposter i utenlandsk valuta vurderes iht kursen ved regnskapsarets slutt

Fordringer og varelager

Kundefordringer og andre fordringer oppfores til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pé grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.
Varelager er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Pensjon

Forbundet har en innskuddsbasert pensjonsordning i samsvar med lov om OTP.

Innbetalt premie anses i slike tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lgnnskostnader
inklusive arbeidsgiveravgift. Ved tilbakebetaling av for mye innbetalt premiefond inntektsfores belepet
under lgnnskostnad. Forbundet har en AFP ordning gjennom Fellesordningen til LO og NHO.

Det er en ansatt som tar ut AFP, og premien til dem som er med i ordningen kostnadsferes lopende.

2018 2017
2 Tilskudd fra idretten

Grunntilskudd og aktivitetsmidler 2 835 586 2717 262
Regiontilskudd 1035737 1027 132
OLT stipend eliteutovere ( jmf note 6 ) 500 000 330 000
OLT midler 500 000 400 000
Oremerkede midler mottatt 5137 341 5046 226
@remerkede midler overfort til senere &r -69 000

@remerkede midler til spesielle prosjekter 32 000 75 000
Qvrige ubrukte sremerkede midler overfert fra tidligere ar 878 371 372 629

Sum 10 850 035 9 968 249




NORGES ORIENTERINGSFORBUND

Noter til regnskapet 2018, fortsetter

3

2018
Offentlige tilskudd
Miljedirektoratet 670 000
KUD midler 1 470 000
Overfort fra tidligere ar 100 000
VO midler 9306
Sum 2249 306
Stevne- og aktivitetsinntekter
Egenandeler / deltakeravgifier hele 1000
Klubbservice ( trener- og lederkurs ) 136
Landslag fot-o 545
Jenteprosjekt og talentutvikling ) 41
Pre-o eliteaktiviteter 59
Skiorientering ( gruppeavgift / samlinger / lep ) 357 1137784
Salg av rekruttpakker 515269
Lopsavgift 4365617
Tur-o-avgift 833 521
Sum 6 852 191
Personalkostnader

Denne posten omfatter lonn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader for faste stillinger
sentralt, fagkonsulentene regionalt, trenere/stotteapparat, tillitsvalgte og oppgavepliktige utbetalinger

for noen O-kretser.

2018
Lenn, honorarer m.v. 10 178 733
Arbeidsgiveravgift 1435624
Ref. sykepenger og viderebelastning lonn kretser/stipendkonto -2 014 354
Herav lenn mv for prosjektet "Sunn Idrett" -1 548 798
Pensjonsforsikringer 261022
@vrige personalforsikringer og LO/NHO-ordningene 196 676
Andre personalkostnader 60 399
Sum 8 569 302

Ved arsslutt er antall ansatte sentralt 12, og utgjer til sammen 9,65 &rsverk.
Antall ansatte i kretsene og Mjes-O er 6 og utgjor til sammen 2,3 &rsverk.

NOF har i tillegg arbeidsgiveransvar for ansatte i prosjektet Sunn Idrett.

Lenn og annen avgiftspliktig godtgjerelse til generalsekreteer utgjor kr 913.350.

2017

720 000
970 000
47 875
11 880

1749755

1130399
497 543
4289 806
967 881

6 885 629

2017

8355643

1203 347
-930 4383
-1 516 626
220 677
231612
42 807

7 606 977

Det er ikke utbetalt styrehonorarer. Det er ikke ydet 1&n eller stillet sikkerhet for ledelse og styremedlemmer.

NOF har OTP-ordning i Storebrand. Kostnadsfort premie i 2018 er kr 250.347 ( ansatte trekkes 2%).

Det er totalt 19 ansatte som er med i ordningen.

For AFP-ordning gjennom NHO/LO er kostnad 2018 kr 102.694. Her betales avgift for totalt 17 ansatte (under 62 &r)
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Noter til regnskapet 2018, fortsetter
6  Aktivitetskostnader 2018 2017

OLT stipend eliteutevere ( jmf note 2) 500 000 T 330000
Leie lokaler 366 378 342 119
Data, hjemmesider, lisenser 195 375 237074
IT grunnfinansiering og kontorstette ( ikke fordelti 2017) 155 155 0
Deltakeravgifter 625 748 303 658
Oppholdsutgifter 2 105 386 2198179
Reisekostnader 1909 741 1 608 844
Aktivitetsutstyr 592 554 595 831
Honorarer 558 690 670 480
Tilskudd 2 502 460 2 803 824
Lisens Eventor 432 900 342 669
Rekruttbrikker 520 265 462 368
Arrangementsteknikk og teknologi 13 500
Utviklingskostnader mobil-app tur-o 271 315 99 758
Andre kostnader ( EK-tjenster, meter/kurs, gaver/premier , diverse) 638 426 551749
Sum 11374 392 10 560 052
Administrasjonskostnader 2018 2017
Leie, IT, hjemmeside 315093 246 382
IT grunnfinansiering (i 2018 kun adm. ) 34 834 189 026
Opphold 165 432 104 788
Reisekostnader 238 682 188 942
Aktivitetsutstyr 46 695 16 897
Revisjonshonorar 104 400 105 870
@vrige honorarer 32 752 18 005
Sponsorkostnader, reklame 5040 34 420
Maete, kus oppdatering 141 055 28 398
Andre administrasjonskostnader 236 404 119 283
Sum 1320 388 1052011
Andre kostnader
Kontingenter, gaver 217 107 212978
Forsikring 7 825 18 380
Q@kning avsetning tap pé fordringer 100 000
Andre kostnader inkl konstaterte tap pa fordringer 15 807 18 320
Sum 340 739 249 678
Varelagervurdering - FIFO-prinsippet (forst inn - forst ut)
A: Arr.materiell m.m.som har en omlepshastighet p& under 1 ar er vurdert til anskaffelsespris.
B: Materiell som har en omlepshastighet p& 1-3 &r, er vurdert etter sin aktualitet og nedskrevet individuelt.
C: Eldre trykksaker m.m. er nedskrevet med inntil 100%.

2018 2017
Avsetning for ukurrans per 31/12 250 000 250 000
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Noter til regnskapet 2018, fortsetter

10

11

12

13

14

Kundefordringer

Kundefordringer er oppfert med virkelig verdi etter fradrag for en avsetning for & dekke usikre fordringer.

Fordringene klassifiseres slik ;
Idrettsbutikken
Orienteringskretser

Klubber

Lopere

Sponsor NOF

Sponsor landslagsleper

Sunn Idrett sine kundefordringer
Ovrige debitorer

Avsatt til tap
Sum

Andre fordringer

Tilskudd bevilget, ikke utbetalt :

KUD-midler friluftstiltak

Miljedirektoratet

Andpre fordringer og tidsavgrensninger

NIF, kompensasjon post 2/IT, avregnes med 1/3 fra 2017 til 2019
Kortsiktig 1an til VM2019 AS, forfall 1/3-18

Sum

Bankbeholdning

Totalt innestdende

Herav bundet for skattetrekk 6. termin

Herav prosjektmidler Sunn Idrett og stipendmidler lopere
Netto frie midler NOF

Skyldig trekk og offentlige avgifter
Skattetrekk

Arbeidsgiveravgift

Merverdiavgift

Sum

Avsetninger og andre kreditorer

Ikke benyttede post2-midler integrering

Ikke benyttede post2-midler

Ikke benyttede post3-midler para

lkke benyttede post2-midler ungdomsutvikling
Pélopte kostnader og forskuddsbetalte inntekter ski-o
Andre avsetninger

Frivillighetsmidler VM2019

Lenn, honorar vedr 2018 utbetalt januar 2019
O-hjelpen

Prosjektmidler "Sunn Idrett"

Stipendmidler utevere

Sky!dige reisekostnader

Diverse ( Wang-samling/sponsorklubben/tur-o-pa nett )
Sum

2018

364 629
52 672
481 694
185 483
11015
62 500
838 766
158 385

2155 144
-150 000

2 005 144

1470 000
670 000

42 817
0

2182817

7 870 606
-431 612
-1712 367

5726 628

431 612
289 027
93 582

814 221

Avsatt 31.12.18

294 000

50 000
144 000
100 000
239258
298 155

25032
35750
1160 276
552 091
50 520
98 149

3047230

2017
135774
13 935
569 731
24339
11148

456 981
92 225
1304 133
-50 000
1254133

970 000
770 000

85 635
500 000

2 325 635

9097 391

-399 683
-1 887 004
6 810 705

399 683

245 682

47 334

— 26%

Avsatt 31.12.17

495 000
100 000
727 371
75 000
57 000
536 900

22 084
35750
1096012
790 992
70 980
21 333
4028 422
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15  Styrets strategiske midler 2018
Markedsstatte til VM2019 - rekruttering/skole 250 000
Stette soneutvikler Trondelag 50 000
Tilskudd til ekt sprintsatsing i klubb 100 000
TV-dekning WC 2018 216 595
Sum 618613

Konsernkontordning Norges Idrettsforbund

Norges Orienteringsforbund er deltager i en konsernkontoordning i DNB administrert av NIF.

Deltagerne i konsernkontoordningen er overfor banken solidarisk ansvarlig for riktig oppfyllelse av

samtlige forpliktelser som folger av eller métte oppsta i anledning av konsernkontoordringen.

Banken har rett til & motregne i konti utenfor konsernkontoordningen, som deltageren til enhver tid har i banken,
ethvert krav banken matte ha mot deltageren og de evrige partene i kontosystemet.

Netto fordring p& konsernkonto klassifiseres som andre kortsiktige fordringer.

Netto gjeld pa konsernkonto klassifiseres under annen kortsiktig

Midlene pa konsernkonto har tilsvarende likviditet som en ordinar bankkonto ved at

Norges Orienteringsforbund til enhver tid har tilgang til innestdende midler p& konsernkonto.

Pr. 31.12.18 utgjor forbundets netto fordring p& konsernkonto kr 7.870.606, tilsvarende samlet bankinnskudd
pa brukskonto og sparekonto medtatt i note 12.
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UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Orienteringsforbund som viser et underskudd pa
kr 65 213. Arsregnskapet bestir av balanse per 31. desember 2018, resultatregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfglgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir
et rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 31. desember 2018, og av dets resultater
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av drsregnskapet. Vi er
uavhengige av forbundet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gvrige etiske
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon bestar av «arsberetning 2018»,
men inkluderer ikke arsregnskapet og revisjonsberetningen.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke gvrig informasjon, og vi attesterer ikke
den gvrige informasjonen.

[ forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese gvrig informasjon med
det formal & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den
tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den
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gvrige informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt a rapportere det. Vi har
ingenting a rapportere i sd henseende.

Styrets og generalsekreteers ansvar for drsregnskapet

Styret og generalsekreter (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov
og forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner
ngdvendig for & kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon,
verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges
til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a& avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfgrt i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppstda som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes a pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav for Norges Orienteringsforbund

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av forbundets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfgringsskikk i Norge.

Stabekk, 12. februar 2019
NITSCHKE AS




ARSRAPPORT FRA NOF KONTROLLKOMITE 2018

| henhold til NIFs lov § 2-12 ( NOF’s lov § 21- e) avgir kontrollkomiteen herved sin rapport for 2018.
Det har veert avholdt 3 mgter i kontrollkomiteen i 2018.

Kontrollkomitéen skal fgre tilsyn med forbundets gkonomi. Kontrollkomitéen skal pase at
forbundets midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer, samt
at de foretatte gkonomiske disposisjoner er i samsvar med forbundets lov og beslutninger fattet av
tinget. Kontrollkomitéen skal videre forsikre seg om at forbundets interne gkonomiske kontroll er
hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomitéen skal pase at forbundets regnskapsfgrsel er palitelig og at dets arsregnskap og
deldrsrapporter gir et korrekt uttrykk for forbundets drift og finansielle stilling. Kontrollkomitéen har
ved gjennomgang av regnskapene vurdere forbundets finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomitéen har ingen merknader til det forelagte regnskapet. Komitéen mener at det
fremlagte resultatregnskap som viser et underskudd pa NOK 65 213 og tilhgrende balanse med en
egenkapital pa kr 7 620 475, gir et riktig bilde av Norges Orienteringsforbunds gkonomiske stilling pr.
31.12.2018.

Kontrollkomitéen har gjennomgatt forbundsstyrets protokoller, samt andre dokumenter komitéen
har funnet det ngdvendig a gjennomga. Komitéen har fatt alle opplysninger fra forbundets
administrasjon og revisor som komitéen har bedt om.

Kontrollkomitéen har gjennomgatt forbundsstyrets budsjett for 2018 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2018. Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven. Kontrollkomiteen
har hatt mgte med revisor og fatt vurdert regnskapet samt fatt seg forelagt revisjonsberetningen for
2018. Revisor har avgitt «ren» beretning.

Det materiale kontrollkomitéen har fatt seg forelagt, gir ikke foranledning til seerlig bemerkninger
utover det som fremgar av denne beretning.

Kontrollkomitéen anbefaler at forbundets arsregnskap for 2018 godkjennes av forbundstinget 2020.

Dato: 03.04.2019

Elin Sjgdin Drange Kjellrun Sporild
Medlem Medlem
Sign. Sign.



ARSBERETNING 2019

Styret i Norges Orienteringsforbund har i perioden bestatt av:

Astrid Waaler Kaas President

Kjell Einar Andersen Visepresident

Sondre Sande Gullord Styremediem

Gunhild Bredesen Styremedlem (med saerlig ansvar for breddeidrett)
Dag Ausen Styremedlem (med saerlig ansvar for tekniske saker)
Dag Kaas Styremedlem (med saerlig ansvar for toppidrett)
Aurora Fossgy Varamedlem

Stein Blomseth Varamedlem

Norges Orienteringsforbunds formal er & fremme orienteringsidretten i Norge og & representere den
internasjonalt. NOF organiserer grenene orientering, skiorientering, sykkelorientering og
presisjonsorientering. Samlet medlemstall var 24.439 ved siste oppdatering 31.5.2019.

Fortsatt drift:
Arsregnskapet er avgitt under forutsetning om fortsatt drift, da det etter styrets oppfatning ikke er
forhold som tilsier noe annet.

Arbeidsmiljg og likestilling:

Styret er av den oppfatning at arbeidsmiljget i organisasjonen er godt. Dette er kartlagt igjennom
medarbeidersamtaler mellom generalsekretaer og arbeidstagerne. Sykefraveeret er lavt. Det er ikke
registrert skader eller ulykker pa arbeidsplassen i 2019.

Forbundet har i 2019 hatt arbeidsgiveransvar for totalt 21 ansatte som utgjer 13,7 arsverk. Av disse er
6 ansatt i orienteringskretsene og utgjer 2,3 arsverk. Det har vaert 13 menn og 8 kvinner ansatt.
Forbundet har full likestilling for kvinner og menn vedrgrende Ignn og andre arbeidsforhold. Forbundet
har dessuten hatt arbeidsgiveransvaret for 2 kvinnelig ansatte som utgjer 2,0 stilling i prosjektet Sunn
Idrett som er et felles prosjekt sammen med Norges Friidrettsforbund, Norges Skiforbund, Norges
Skiskytterforbund og Norges Idrettsforbund. Forbundet hadde ogsa arbeidsgiveransvar for 1 kvinne og
1 mann, som hver hadde 10%-prosjektstilling ifm VM i orientering

Styret bestar av 4 menn og 2 kvinner. Generalsekreteeren er mann.

Ytre miljo:
Norges Orienteringsforbund forurenser ikke det ytre miljg.

Arsregnskap:
Resultatregnskapet viser et overskudd pa kroner 273 102 som legges til egenkapitalen.

Etter styrets oppfatning gir arsregnskapet en tilfredsstillende beskrivelse av organisasjonenes stilling
ved arsskiftet. Det er etter regnskapsarets slutt ikke inntruffet vesentlige forhold som har betydning for
arsregnskapet.

Oslo, 17.02.2020
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RESULTATREGNSKAP

Noter 2019 2018

DRIFTSINNTEKTER
Tilskudd fra idretten 2 11 604 032 10 850 035
Andre tilskudd 3 2 288 881 2 249 306
Stevne- og aktivitetsinntekter 4 6 782 486 6 852 191
Salgsinntekter 3652 388 3277 966
Reklame- og sponsorinntekter 74 436 8 812
Prosjektinntekter Sunn Idrett 5 3018 503 3125 682
Andre inntekter 1122 340 1109 694
Sum driftsinntekter 28 543 066 27 473 686
DRIFTSKOSTNADER
Varekostnader 2517130 2 080 341
Salgskostnader 420 284 293 967
Personalkostnader 6 10 409 054 9 069 302
Aktivitetskostnader 7 7 238 356 8418 627
Tilskudd 8 2615179 2 502 460
Administrasjonskostnader 9 2 006 955 1273 692
Prosjektkostnader Sunn Idrett 3018 503 3125682
Styrets strategiske midler 2018 20 0 616 595
Andre kostnader 10 223 807 340 739
Sum driftskostnader 28 449 268 27 721 406
DRIFTSRESULTAT 93 798 -247 720
FINANSPOSTER
Renteinntekter 187 359 203 812
Finansinntekter 3719
Rentekostnader 258 21 305
Finanskostnader 11516
Sum finansposter 179 304 182 507
RESULTAT 273 102 -65213
Disponering av arets resultat:

Til egenkapital 0 -65 213

Fra egenkapital 273102 0
Sum disponering 273 102 -65 213




BALANSE

Noter 2019 2018
EIENDELER
Omlopsmidler
Varer for salg 11 775 345 610 000
Kundefordringer 12 2028 488 2005 144
Forskuddsbetalte kostnader 198 292 97 807
Andre fordringer 13 2385200 2182 817
Bankbeholdning 14 og 15 8271017 7 870 606
Sum omlepsmidler 13 658 342 12 766 374
SUM EIENDELER 13 658 342 12 766 374
GJELD OG EGENKAPITAL
Egenkapital
Egenkapital 16 7 620 475 7 685 688
Arets resultat 273 102 -65 213
Sum egenkapital 7 893 577 7 620 475
Langsiktig Gjeld 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld
Leveranderer 674 158 211 840
Skyldig offentlige avgifter 17 802970 814221
Avsetninger og andre kreditorer 18 3174 630 2837779
Feriepenger 985 146 1072 607
Annen kortsiktig gjeld 19 127 861 209 451
Sum kortsiktig gjeld 5764 765 5145899
Sum gjeld 5764 765 5145 899
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 13 658 342 12 766 374
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Note 1:

Note 2:

Note 3:

Note 4:

NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2019

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet bestér av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger,

og er avlagt i samsvar med regnskapslov, Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komites
lov og god regnskapsskikk i Norge.

Periodiseringsregler
Regnskapet bygger pé det grunnleggende prinsippet om sammenstilling.

Driftsinntekter og kostnader

Inntektsforing skjer etter opptjeningsprinsippet som normalt vil vare leveringstidspunktet

for varer og tjenester. Kostnader medtas etter sammenstillingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas

i samme periode som tilherende inntekter inntektsfores.

Tilskudd inntektsfores for det regnskapsér tilskuddet er gitt for. For prosjekter som har eremerkede midler der
aktiviteten ikke er fullfort ved periodens utlep, foretas det inntektsavsetninger.

Sponsorinntekter inntektsfores over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsfores pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende
kostnader blir kostnadsfert i samme periode.

Omlgpsmidler

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslopet. Omlepsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.
I tillegg gjores det for ovrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Pensjon

Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefort.
Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lennskostnader.

Tilskudd fra idretten

Regnskapsposten bestér av: 2019 2018
Rammetilskudd inkl. regiontilskudd fra NIF 3823 499 3871323
Integreringstilskudd fra NIF 571219 0
Barne- og ungdomsmidler fra NIF 4035 650 0
Utviklingsorientert ungdomsidrett fra NIF 589 157 0
Utstyrsmidler fra NIF 364 507 0
Oremerkede midler mottatt fra NIF (2018) * 0 5169 341
Stipend fra Olympiatoppen 930 000 500 000
Andre tilskudd fra Olympiatoppen 500 000 500 000
Qremerkede midler overfort til senere ar -23 000 -69 000
Differanse avsatt og mottatt stette KUD 2018 -33 000 0
©vrige ubrukte eremerkede midler overfort fra tidligere ar ** 846 000 878 371
Sum 11 604 032 10 850 035
* Det er i regnskapet for 2019 gjort en mer detaljert fordeling av eremerkede midler mottatt fra NIF enn i 2018.

** Frivillighetsmidler til VM 2019 mottatt i 2018.

Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bestér av: 2019 2018
Miljodirektoratet 608 033 670 000
KUD-midler 1 600 000 1 470 000
Norsk Friluftsliv - Teltjakten 2019 62 192 0
Overfort fra tidligere ar 0 100 000
VO-midler 18 656 9306
Sum 2 288 881 2 249 306
Stevne- og aktivitetsinntekter

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Medlemsinntekter, herunder lisens og egenandeler 1207 206 1137 784
Salg rekruttpakker * 0 515269
Lapsavgifter 4687571 4365617
Tur-o avgift 887 709 833 521
Sum 6 782 486 6 852 191




Note 5:

* Salg av rekruttpakker inngér i 2019 i varesalget.

Prosjektinntckter Sunn Idrett, inkl. tilskudd
Regnskapsposten bestér av:

Tilskudd til Sunn Idrett

Prosjektinntekter

Sum

2019 2018
1375000 1 325 000
1 643 503 1 800 682
3018 503 3 125 682




Note 6:

Note 7:

Note 8:

Note 9:

Note 10:

Personalkostnader

Denne posten vedrerer lonn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,

trenere, stotteapparat og andre.

2019 2018
Lenn, honorarer m.v 9828 012 9320943
Arbeidsgiveravgift 1533748 1435 624
Stipend 1109515 500 000
Pensjonskostnader 447 017 261 022
@vrige personalforsikringer 0 196 676
Andre lennskostnader 61 726 60 399
Viderebelastning lenn til kretser -1 196 765 -1 548 798
Personalkostnader Sunn Idrett -1374 200 -1 156 564
Sum 10 409 054 9069 302
Antall arsverk 114 9,65

Virksomheten har hatt 15 hel- og deltidsansatte sentralt i 2019, som utgjer til ssmmen 11,4 &rsverk.

Antall ansatte i kretsene og Mjes-O er 6 og utgjer til sammen 2,3 arsverk.
NOF har i tillegg hatt arbeidsgiveransvar for ansatte i prosjektet Sunn Idrett.

Lenn til generalsekretaer utgjor i 2019 kr 915 554 og annen godtgjerelse var kr 32 144 (totalt kr 913 350 i 2018).
Revisjonshonorar til Nitschke er kostnadsfort med kr 113 500 inkl. mva. til lovpéalagt revisjon i 2019 og kr 10 625

inkl. mva i andre attestasjonstjenester i 2019.

Det er ikke utbetalt honorar til styret eller president.
Det er ikke gitt lan til ansatte pr 31.12.19.

Forbundet er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. Forbundets pensjonsordninger

tilfredsstiller kravene i denne lov.

NOF har OTP-ordning i Storebrand. Kostnadsfort premie i 2019 er kr 443 029 ( ansatte trekkes 2%).

Det er totalt 19 ansatte som er med i ordningen.

For AFP-ordning gjennom NHO/LO er kostnad kr 151 324 12019 (kr 102 694 i 2018). Her betales avgift for totalt 17 ansatte (under 62 ar).

Aktivitetskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

Leie lokaler 433 777 366 378
IT-kostnader inkl. turneringsadministrasjonssystem 569 979 621 844
Deltakeravgifter 934 322 625 748
Reise- og oppholdskostnader 3918116 4015127
Idrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 412928 639 250
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 372 180 558 690
Lisens Eventor 292 145 432900
Rekruttbrikker 0 520 265
Andre kostnader og fremmed tjeneste 304 909 638 426
Sum 7 238 356 8 418 627
Tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Tilskudd 0 2502 460
Tilskudd idrettslag 1 053 146 0
Utstyrsmidler til klubber 364 507 0
Tilskudd srkretser 491 500 0
Tilskudd andre 706 026 0
Sum 2615179 2 502 460
Tilskudd utbetalt fra forbundet er i 2019 beskrevet i mer detalj i regnskapet enn tidligere ar.

Administrasjonskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

Leie, IT, hjemmeside 416 790 349 927
Reise- og oppholdskostnader 527 104 404 115
Revisjonshonorar 124 125 104 400
Qvrige honorarer 406 997 32752
Sponsorkostnader, reklame 151 576 5040
Magte, kurs, oppdatering 108 524 141 055
Andre kostnader 271 840 236 404
Sum 2 006 955 1273 692
Andre kostnader

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Kontingenter, gaver 150 127 217 107
Forsikring 111 819 7 825
Avsetning tap pé fordringer -55 000 100 000
Andre kostnader inkl konstaterte tap p4 fordringer 16 861 15 807
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Note 11:

Note 12:

Note 13:

Note 14:

Sum 223 807 340 739
Varelagervurdering
A: Arr.materiell m.m.som har en omlepshastighet pa under 1 ar er vurdert til anskaffelsespris.
B: Materiell som har en omlepshastighet pa 1-3 ar, er vurdert etter sin aktualitet og nedskrevet individuelt.
C: Eldre trykksaker m.m. er nedskrevet med inntil 100%.

2019 2018
Avsetning for ukurrans per 31.12.19 250 000 250 000
Sum 250 000 250 000
Kundefordringer 2019 2018
Idrettsbutikken 284 452 364 629
Orienteringskretser 262 569 52 672
Klubber 847 555 481 694
Lepere 70 968 185 483
Sponsor NOF 93 045 11015
Sponsor landslagsleper 72 500 62 500
Sunn Idrett 136 983 838 766
@vrige debitorer 355415 158 385
Avsetning tap pé fordringer -95 000 -150 000
Sum 2 028 488 2 005 144
Det er foretatt en avsetning til usikre fordringer pa kr 95 000.
Andre fordringer
Regnskapsposten bestér av: 2019 2018
KUD-midler friluftstiltak (bevilget, ikke utbetalt) 1 600 000 1470 000
Miljedirektoratet (bevilget, ikke utbetalt) 608 033 670 000
Andre palopte inntekter 702 0
NIF kompensasjon post 2 / IT, avregnes 2017 - 2019 0 42 817
Fordringer ansatte, saldo kredittkort, utevermidler 176 465 0
Sum 2 385200 2182 817
Bankbeholdning
Regnskapsposten bestdr av: 2019 2018
Totalt innestaende 8271017 7 870 606
Bundet skattetrekk 6. fermin -425 349 -431 612
Prosjektmidler Sunn Idrett og stipendmidler lopere -2 597 117 -1712 367



Frie midler NOF 5248 551 5726 628

Note 15: Bankinnskudd Idrettens konsernkontoordning
Norges Orienteringsforbund er deltager i en konsernkontordning i DnB administrert av NIF. Deltagerene i konsernkonto-
ordningen er overfor banken solidarisk ansvarlig for riktig oppfyllelse av samtlige forpliktelser som folger av eller métte
oppsta i anledning av konsernkontoordningen. Banken har rett til & motregne i konti utenfor konsernkonto-
ordningen, som deltageren til enhver tid har i banken, ethvert krav banken métte ha mot deltageren og de everige partene i
kontosystemet. Netto fordring pé konsernkonto klassifiserers som andre kortsiktige fordringer. Netto gjeld pa
konsernkonto klassifiseres under annen kortsiktig gjeld. Midlene pa konsernkonto har tilsvarende likviditet som en
ordinzr bankkonto ved at Norges Orienteringsforbund har tilgang pé innestdende midler pa konsernkonto. Pr 31.12.19
utgjer forbundets fordring pa konsernkonto kr 7 643 345.

Note 16: Egenkapital Arets resultat Sum EK
Egenkapital 01.01.19 7 620 475 7 620 475
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til egenkapital 273 102 273102
Egenkapital 31.12.19 7 620 475 273 102 7 893 577

Note 17: Skyldig trekk og offentlige avgifter

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

Skattetrekk 401 395 431612
Arbeidsgiveravgift 463 451 289 027
Merverdiavgift -61 876 93 582
Sum 802 970 814 221

Note 18: Avsetninger og andre kreditorer

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

NIF (periodisert tilskudd) 511 000 488 000
Frivillighetsmidler VM 2019 298 155
Prosjektmidler Sunn Idrett 1782912 1160276
Stipendmidler utevere 814 205 552091
Andre avsetninger 66 513 339258
Sum 3174 630 2837779

Note 19:  Annen kortsiktig gjeld

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

Lenn, honorar vedr. 2018 utbetalt januar 2019 25032
O-hjelpen 35750 35750
Skyldige reisekostnader 50520
Annen kortsiktig gjeld (Wang-samling/sponsorklubb/tur-o-pé-nett) 92111 98 149
Sum 127 861 209 451

Note 20: Styrets strategiske midler

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018

Markedsstotte til VM2019 - rekruttering/skole 250 000
Stette soneutvikler Trondelag 50 000
Tilskudd til ekt sprintsatsing i klubb 100 000
TV-dekning WC 2018 216 595

Sum - 616 595
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UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Orienteringsforbund som viser et overskudd p3a
kr 273 102. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2019, resultatregnskap for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfplgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er
beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av drsregnskapet. Vi er uavhengige av forbundet slik
det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.
Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon bestar av «Arsberetning 2019», men
inkluderer ikke arsregnskapet og revisjonsberetningen.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke gvrig informasjon, og vi attesterer ikke den gvrige
informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese gvrig informasjon med det formal
a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom @vrig informasjon og arsregnskapet,
kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig
feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den gvrige informasjonen inneholder vesentlig
feilinformasjon er vi palagt a rapportere det. Vi har ingenting a rapportere i sa henseende.


mailto:post@nitschke.no
http://www.nitschke.no/
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Styrets og generalsekretaers ansvar for drsregnskapet

Styret og generalsekretaer (ledelsen) er ansvarlig for @ utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for &
kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er a8 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfgrt i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller
utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes a pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav for Norges Orienteringsforbund

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 «Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen
har oppfylt sin plikt til 3 sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av forbundets
regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfgringsskikk i Norge.

Stabekk, 17. februar 2020
NITSCHKE AS
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ARSRAPPORT FRA NOF KONTROLLKOMITE 2019

I henhold til NIFs lov § 2-12 (NOF’s lov § 21- ) avgir kontrollkomiteen herved sin rapport for
2019.

Det har veert avholdt 2 mater i kontrollkomiteen i 2019.

Kontrollkomitéen skal fgre tilsyn med forbundets gkonomi. Kontrollkomitéen skal pase at
forbundets midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og skonomiske rammer,
samt at de foretatte skonomiske disposisjoner er i samsvar med forbundets lov og
beslutninger fattet av tinget. Kontrollkomitéen skal videre forsikre seg om at forbundets
interne gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomitéen skal pase at forbundets regnskapsfarsel er palitelig og at dets arsregnskap
og delarsrapporter gir et korrekt uttrykk for forbundets drift og finansielle stilling.
Kontrollkomitéen har ved gjennomgang av regnskapene vurdere forbundets finansielle
stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomitéen har ingen merknader til det forelagte regnskapet. Komitéen mener at det
fremlagte resultatregnskap som viser et overskudd pa NOK 273 102 og tilhgrende balanse
med en egenkapital pa kr 7 893 577, gir et riktig bilde av Norges Orienteringsforbunds
gkonomiske stilling pr. 31.12.2019.

Kontrollkomitéen har gjennomgatt forbundsstyrets protokoller, samt andre dokumenter
komitéen har funnet det nedvendig & gjennomga. Komitéen har fatt alle opplysninger fra
forbundets administrasjon og revisor som komitéen har bedt om.

Kontrollkomitéen har gjennomgatt forbundsstyrets budsjett for 2019 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2019. Arsregnskapet er satt opp i samsvar med lov og forskrifter.
Kontrollkomiteen har hatt mate med revisor og fatt vurdert regnskapet samt fatt seg forelagt
revisjonsberetningen for 2019.

Det materiale kontrollkomitéen har fatt seg forelagt, gir ikke foranledning til szerlig
bemerkninger utover det som fremgar av denne beretning.

Kontrollkomitéen anbefaler at forbundets arsregnskap for 2019 godkjennes av forbundstinget
2020.

Dato: 19.02.2020
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5 STRATEGISKE HOVEDOMRADER

a) Organisasjon

Var organisasjon bestar i all hovedsak av frivillige. Det har i hele tingperioden veaert fokus pa a legge til
rette for at det frivillige arbeidet skal vaere lystbetont og lettdrevet. Vi har i tingperioden bidratt sterkt i
NIFs moderniseringsprosjekt. Det har i tingperioden veert gjort organisatoriske endringer i
kretsstrukturen. Falgende kretser har slatt seg sammen i tingperioden: Aust- og Vest Agder,
Telemark og Vestfold og Hedmark og Oppland (januar 2020). Det har hele tiden veert fokus pa at
denne type organisatoriske endringer skal vaere motivert av gkt aktivitet.

Tydeliggjering av ansvar og myndighet har veert et prioritert omrade.

NOF sentralledd bestar i tillegg til forbundsstyret og sentraladministrasjon av utvalg som er nedsatt av
og rapporterer til forbundsstyret og arbeidsgrupper som rapporterer til administrasjonen. .

Komiteer, utvalg og arbeidsgrupper
Felgende personer har i tingperioden veaert med ett eller flere utvalg:

Ungdomskomité Norsk Orientering (UNO)
UNO er en komité i Norges Orienteringsforbund med formal a arbeide for & beholde ungdom (17-
22 ar) i o-idretten som utgvere, trenere og ledere. UNO har mgterett i NOFs styre.

Leder: Jakob Kalvig Skogan
Medlemmer

Maiken Sandberg

Idunn Haavengen

Ingrid Marie Hygen
Kristoffer Helminsen

Aurora Fossgy

Toppidrettsutvalget, fot-o
Leder: Dag Kaas

Medlemmer

Hanne Staff

Eqil Johansen

Jorgen Martensson

Jargen Rostrup (landslagssjef)

Ski-o-utvalget

Leder: Sindre Jansson Haverstad
Medlemmer

Jon Herman Ulvensgen

Marta Ulvensgen

Marte Reenaas

Hanne Kvaale

Eivind Tonna

@ivind Fraisland

Pre-o-utvalget

Leder: Sigurd Deaehli, Laten OL
Medlemmer

Marianne Daehli, Nydalens SK
Sondre Ruud Braten, Nydalen SK
Lone Brochmann (sekreteer)
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Kartutvalget
Kartutvalget skal gi styret rad i kartsaker, fremme regelverk for utarbeidelse av kart og skal
bistd administrasjonen med faglig oppfalging.

Leder: Terje Mathisen
Medlemmer

Havard Tveite

Kristen Treekrem

Ida Var Dirdal

Helge Gisholt

Marianne Andersen

Per Fosser

Ivar Haugen (administrasjonen)

Regelutvalget
Utvalget skal gi styret rad i saker knyttet til lover, regler og forskrifter.

Leder: Bernt Myrvold

Medlemmer

Torgeir Strand

Linda Verde

Unni Strand Karlsen

Astrid Waaler Kaas (kontaktperson styret)

Jan Arild Johnsen (kontaktperson administrasjonen)

Parautvalget
Utvalget arbeider med saker knyttet til aktiviteter for personer med funksjonsbegrensninger, og skal gi
rad og forberede saker innen dette fagomradet for forbundsstyret.

Leder: Maiken Sandberg
Medlemmer

Lise Christin Kristiansen

Geir Willumsen

Oskar Kaalgy

Lone Brochmann (administrasjonen

Utvalg for O-idrettens forhold til naturmilje og rettighetshavere (opprettet 2019)
Skal bista forbund, kretser og klubber i arbeidet for tilgang til areal for utavelse av
orienteringsaktiviteter.

Leder: Martin Veastad
Medlemmer

Inge Hafstad

Morten Dasnes

Kjell Meen

Bjgrn Haavengen
Bernt O. Myrvold

Ivar Maalen

Christian Reusch

Arbeidsgruppe for nytt klasse- og lgypetilbud (vedtatt opprettet pa forbundstinget 2018)
Arbeidsgruppen utarbeidet et nytt forslag til klasse- og lgypetilbud som legger til rette for mestring og
utvikling.

Arbeidsgruppen har bestatt av:



Lene Kinneberg
Gunhild Bredesen
Kari-Ann Anensen
Martin Skytteren
Frode Haugskott

Arbeidsgruppe for organisering av Norsk Orientering

Arbeidsgruppen har sett pa fordeling av arbeidsoppgaver mellom de ulike organisatoriske nivaene og
vurdert ulike alternativer for regional organisering i Norsk Orientering, samt utredet behovet for
frivillighet og beskrevet gkonomiske konsekvenser ved eventuelle endringer. Utvalget utarbeidet et
forslag til retningslinjer for sammenslaing av kretser, som ble vedtatt av styret.

Arbeidsgruppen har bestatt av:

Linda Verde

Terje Urfjell

Atle Dengerud

Ole Petter Rundhaug

Gunhild Bredesen

Astrid Waaler Kaas

Jystein Hildeskor (administrasjonen)

Arbeidsgruppe Stemplingssystem (2018)
Arbeidsgruppen utredet framtidig(e) stemplingssystem i Norsk Orientering som en oppfglging av
vedtak pa tinget i 2018, og la frem sin anbefaling pa kretsledermgatet hagsten 2018.

Arbeidsgruppen bestod av:

Vidar Benjaminsen

Magne Wiig Mathisen

Pal Kittilsen

Dag Ausen

Jan Arild Johnsen (administrasjonen)

Arbeidsgruppe Kartarkiv (2019-)
Arbeidsgruppen er etablert for a falge opp arbeidet med a fa pa plass et digitalt kartarkiv pa nett ihht
vedtatt strateqi.

Arbeidsgruppen bestar av:
Terje Mathisen

Erlend Raheim

Havard Tveite

Ida Dirdal

Dag Ausen

Ivar Haugen (administrasjonen)

b) Barn, ungdom og kompetanseutvikling

Generelle betraktninger

Norges Orienteringsforbund har i tingperioden hatt fokus pa a viderefgre og utvikle gode modeller for
barne- og ungdomsaktiviteter, rekruttere og inkludere nye i idretten, bruke skolen som aktiv
lzeringsarena og styrke trener- og leder kompetansen. Dette er bl.a. gjort gjennom ulike
kompetansetiltak og kursvirksomhet, gkte ressurser til eget skoleprosjekt og tilskuddsordninger til
klubber og kretser. Jenteprosjektet er viderefgrt i perioden og det har i forbindelse med VM 2019 veert
et eget vellykket Ung-frivillig prosjekt med sterkt engasjement fra 98 unge i alder 16-26 ar.

Et annet omrade som har statt sentralt i perioden er arbeidet med klasse- og lgypetilbudet for barn og
ungdom og nybegynnere generelt med mal a tilby layper pa riktig niva og gi en raskere
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mestringsfalelse.
Trenerutdanning i Orientering

Trenerlgypa
Felles rammeverk for trenerutdanning i norsk idrett
Norsk Orientering har falgende godkjente trenerutdanninger av Norges idrettsforbund:

e Trener-1 Orientering (45 t + 45 t praksis). Kursplan, kurs og veilederhefte
e Trener-2 kurs Orientering (60 t + 75 t praksis). Kursplan, kurs og veilederhefte
e Trener-3 kurs Orientering (100 t + 90t praksis). Kursplan

Trenerkurs

Det er igangsatt og gjennomfart falgende trenerkurs i perioden 2018-19:

e 8 trener-1 kurs med til sammen 125 deltakere (3 kurs i 2018 og 5 kurs i 2019).
e 2 trener 2 kurs med til sammen 12 deltakere (1 kurs hvert ar)

Det er gledelig at mange ungdommer i alder 16-20 ar tar trener-1 kurs og far praktisere som
trenere for barn og unge i egen klubb. Trenerkurs organiseres i hovedsak av
Orienteringsforbundet, trener-1 i samarbeid med krets eller klubb. | 2019 ble trener-2 gjennomfart
som et studium i samarbeid med Hggskolen i Innlandet og flere andre saerforbund.

Grunnkurs trenerutviklere

I 2019 lanserte NIF en grunnutdanning for de som skal veere trenerutviklere (instrukterer pa trener-
1 og 2 kurs) Lene Kinneberg har veert med i arbeidsgruppen for utvikling av grunnkurset. | oktober
2019 gjennomfgrte 7 trenere fra orientering dette grunnkurset og fungerer som trenerutviklere i
Norges Orienteringsforbund for Trener-1.

Kurs andre fagomrader i Orientering

Orienteringsforbundet har spesielt vektlagt bedre Iaypelegging for nybegynnere (N) og unge pa C og
B niva. Det ble varen 2019 lansert et E-kurs, Grunnkurs i laypelegging, som passer fint & kombinere
med praktisk kurs i lgypelegging og lgypetegning i Ocad og PurplePen. Kretser og klubber har blitt
oppfordret til & arrangere lokale og regionale kurs. Sentralt har vi gjennomfgrt seminar innen
loypelegging i forbindelse med Kompetansehelga.

Arlig et det gjennomfart et arranggrseminar for arrangarer av nasjonale Iap.

Norges Orienteringsforbund har godkjente kursmaler innen Igypelegging, Ocad lgypetegning,
synfaring/karttegning, tidtakerprogrammer, tur-o, trenerkurs, arrangerkurs, klubbutvikling,
organisasjonsutvikling mm. som er godkjente for voksenoppleeringsmidler (VO) og
kompetansetilskudd fra NIF (post 3). Kursplattformen som brukes er www.idrettskurs.no

Voksenopplaringsmidler (VO-midler)

| perioden er det i hele organisasjonen hentet ut et stgrre belap i voksenopplaeringsmidler.

Den starste andelen er fra arrangarkurs. Forbundet hjelper klubbene i registreringsarbeidet, slik at
midlene gar uavkortet tilbake til klubbarranggrene. VO-tilskuddet har i perioden veert kr. 88,-/66,-

pr. kurstime med/uten kurslzerer.

| perioden er det utbetalt ca kr 850.000 arlig i VO-midler der det meste gar ut til arrangementskurs og
andre kurs i klubber og kretser.

Kompetansehelg Norsk Orientering

Kompetansehelg ble forste gang arrangert hgsten 2015 og er en god meateplass for
erfaringsutveksling, nettverksbygging, faglig pafyll og inspirasjon. Kompetansehelgen bidrar til &
styrke det videre arbeidet mot et felles mal om gkt rekruttering og utvikling i orientering.
Kompetansehelgen har veaert gjennomfert i november pa Gardermoen med rundt 200 deltakere hvert
ar. Malgruppen er ungdom og voksne, bade nye og erfarne.


http://www.idrettskurs.no/

Vi har giennomfgrt med 3 parallelle seminarer i tillegg til fellesseminarer. | tillegg har det begge arene
veert lagt inn Trener-1 kurs, del 1, med henholdsvis 39 og 24 deltakere.

Den ragde traden i programmet i 2018 var naturlig nok «Veien til VM 2019» med flere foredrag knyttet
direkte til publikums- og VM arrangementet.

Kompetansehelgen 2019 var den rgde traden inkludering, synliggjgring og «arven etter VM» med
bl.a. fellesseminar om hvordan vi kan utnytte erfaringen fra VM for videre synliggjering av sporten.

UNG frivillig VM 2019 hadde sin avslutningssamling lagt til kompetansehelgen der de bl.a. delte sine
erfaringer med @vrige deltakere pa et av seminarene.

Det et bredt spekter av tema innen breddesektoren som tilbys i tillegg til arrangementstekniske kurs,
organisasjonsutvikling, trenerutvikling, media mm. Vare samarbeidspartnere Sunn Idrett og
Antidoping Norge har ogsa veert til stede med foredrag.

Tilbakemeldinger er at kompetansehelga er nyttig, leererik med gode diskusjoner og
erfaringsutvekslinger.

En sperreundersgkelse blant deltakerne i 2019 viser at 71 % ensker & fortette med en arlig
kompetansehelg.

Andre prosjekter og tiltak

Nytt klasse- og lgypetilbud barn og unge

Etter vedtak pa forbundstinget mars 2018, ble det nedsatt en arbeidsgruppe som skulle se pa
klassetilhgrighet og Iaypetilbudet for barn og ungdom og legge det fram for kretsledermgtet (KLM)
hgsten 2018.

Hovedhensikten med et nytt/endret klassetilbud er & fa flere nybegynnere, spesielt barn og ungdom,
til & delta i o-lgp og fa en raskere mestringsfelelse og en enklere overgang til ordinzere klasser.

| Norsk Orienterings Strategiplan 2018-2020 er flg. punkt vedtatt:

Klasse- og lgypetilbudet skal legges til rette for barn og ungdoms mestring og utvikling.
Arbeidsgruppa la fram et velbegrunnet forslag pa KLM og fikk tilslutning til at forslaget med

noen mindre justeringer kunne testes ut i 2019. Bl.a. ble det testet ut nye utviklingsklasser pa N,C og
B niva 10-20 ar. Utprgvingen i 2019 var frivillig for arranggrene av nasjonale- og kretslgp. Dette bidro
til at erfaringsgrunnlaget ikke var godt nok til a fatte et vedtak. Det ble ogsa avdekket mye variasjon i
benevnelse av klasser. Et nytt forslag til utpraving i 2020 ble lagt fram pa kretsledermgtet i 2019 og
fikk tilslutning og denne gang som et obligatorisk prgvear for alle arrangarer i NA- og K-lgp.
Arbeidsgruppen vil falge opp utprevingen og det vil bli gjort en grundig evaluering fgr resultater
legges fram for KLM hgsten 2020.

UNG frivillig VM 2019

UNG frivillig VM 2019 har veert et samarbeidsprosjekt mellom Norges Orienteringsforbund og VM
organisasjonen 2019.

Prosjektet fikk etter sgknad innvilget stette fra Norges Idrettsforbund gjennom UNG-Frivillig Fondet.
Svend Sondre Frgshaug har veert engasjert som prosjektleder med ansvar for planlegging og
gjennomfgring av aktiviteter og tiltak og bidratt sterkt i markedsfering og synliggjering.
Prosjektperiode fra juni 2018 — des. 2019.

Programmet for de unge bestod i hovedtrekk i 3 samlinger og selve arrangering av VM:

Samling 1 - Ungt lederskap og arrangementsinfo, finne passende arrangements-oppgaver (Mars)
Samling 2 — Sosiale aktiviteter og forberedelser til VM oppgavene (aug)

Samling 3 — Evaluering og veien videre (nov.)

Et av malene for VM- arrangementet var a gke frivilligbasen med fokus pa ungdom. Malet var a
rekruttere 75 unge frivillige mellom 16 og 26 ar til «Ung frivillig i VM 2019». Maloppnaelsen var over
all forventning med totalt 98 deltakere (57 jenter og 41 gutter, de fleste i alder 16-19 ar.) Deltakerne
kom fra mange steder i landet.

Gjennom prosjektet har unge fatt mulighet til & gke og utvikle sin kompetanse innenfor ulike omrader i
et stort arrangement, veere en del av et starre frivillig nettverk og veere en fremtidig ressurs for
idretten.
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UNG frivillig gav samtidig de unge mange fine opplevelser, knyttet god kontakter og vennskap og en
god leeringsarena. De unge satte «farge» pa VM arrangementet og bidro med stort engasjement og
synlig tilstedeveerelse.

Norges Orienteringsforbund vil falge opp UNG-frivillig-deltakerne videre ut fra deres gnsker og behov.
Et uttalt mal er at 35 % av deltakerne fortsatt er aktive med oppgaver eller verv etter 2 ar.

Klubbutvikling og veilederutdanning

Orienteringsforbundet har ved utgangen av 2019 fire veiledere som er aktive og kan bidra med klubb-
besak og klubbutviklingstiltak ut fra ansker og behov i den enkelte klubb. Orienteringsforbundet
utdannet to veiledere i 2018 og har en veileder under utdanning i 2019-2020.

Utdanningen gar over 3 helgesamlinger med praksisarbeid mellom fellessamlingene. Det har i
perioden veert giennomfert fa klubbutviklingsprosesser, men flere klubbtiltak og veiledninger knyttet til
aktivitetsutvikling. Arbeidet med klubbutvikling vil bli forsterket i 2020.

Sunn Idrett

Sunn idrett er en god bidragsyter for & gke kunnskapen omkring riktig kosthold, erngering og sunne
vaner for bade jenter og gutter. Orienteringsforbundet har veert en aktiv stgttespiller og medeier i
tiltaket som har pagatti 11 ar. (fer 2016 var det Sunn Jenteidrett)

| 2018 var Sunn Idrett med og holdt foredrag under O-landsleiren med tema om motivasjon og
hverdagsmestring som idrettsutgver.

| perioden er det arrangert 2 Sunn Idrett jentecamper (Tromsg og Oslo) der cirka 15 jenter i 15- 16-
ars alder fra orientering har deltatt.

E-leeringskursene, «ldrettsernaering» og «ldrett og spiseforstyrrelse» og egen kursmodul i
kommunikasjon rundt mat, kropp er alle obligatoriske emner pa Trener-2 kurset i orientering.

Sunn Idrett konferansen for trenere, ledere og helsepersonell har veert giennomfart arlig i samarbeid
med eierforbundene.

Det har veert spesielt viktig a falge opp helseattestordningen med felles retningslinjer pa tvers av
idrettene som er med i prosjektet, slik at utfordringer knyttet til spiseproblemer og ernaering handteres
pa samme mate. Retningslinjene er utarbeidet i samarbeid med Olympiatoppen.

I 2019 har det vaert jobbet spesielt med a finne en ny organisasjonsform og Sunn Idrett blir fra og med
1. januar 2020 en del av Norges Idrettsforbund til beste for hele Norsk Idrett.

Hovedlgpet/O-landsleiren (HL/OLL)

HL/OLL er fortsatt den sterste og kanskje viktigste mgteplassen for ungdom mellom 14-16 ar. Her
skapes sterke sosiale band og nettverksbygging pa tvers av krets og klubb. Deltakerne far tilbud om
gode tekniske treningsgkter, faglige foredrag og ikke minst sosiale aktiviteter. Unge trenere blir
engasjert og kretsene bidrar med ledere under leiren.

| 2018 var Kristiansand OK arranggr og i 2019 stod Tynset IF som arranger. Begge steder ble
gjennomfgrt med svaert gode arrangement. | Kristiansand tilrettela Norges Orienteringsforbund for &
preve ski-o (rulleski - 0) og pa Tynset ble det lagt inn gvelse med Pre-o som aktiviteter under OLL,
noe som fikk gode tilbakemeldinger.

Det er viktig a vektlegge gode sosiale aktiviteter, ha overnatting pa skole som flertallet av utgverne
gnsker, utviklende og varierte treningsavelser i tillegg til lagbyggingsaktiviteter for treningsgruppene.

Deltakerantall:
e 390 deltakere pa OLL i 2018 (371 pa langdistanse og 388 pa sprint)
e 347 deltakere pa OLL i 2019 (321 pa langdistanse og 341 pa sprint)



Deltakerantallet har dessverre sunket betraktelig de siste arene fra 436 i 2016, en nedgang pa ca. 90
pa fire ar. Dette pa tross av gode arrangement og sveert forngyde deltakere blant de som er med.

«Hovedlgpsprosjektet»

Dette har veert et godt tiltak gjennom mange ar der hver krets oppnevner 1-2 kretskontakter som skal
bidra til & motivere utevere i egen krets til deltakelse pa HL/OLL gjennom a tilrettelegge for
miljgskapende og utviklende samlinger i egen krets. Kretskontaktene fungerer ogsa som et viktig
bindeledd mellom forbundet og arrangerklubb.

Pa kretsledermegtet i nov. 2019 var synkende deltakelse i HL/OLL diskusjonstema og det kom bl.a.
argumenter for & blase nytt liv i «hovedlgpsprosjektet», noe forbundet vil se neermere pa i 2020.

OLL er for gvrig en god mgteplass for ledere og trenere. Foredrag og temamgater har veert et tilbud
under leiren. Det har deltatt rundt 50 ledere og 30 trenere hvert ar.

Camp unge trenere

Unge mellom 17-25 ar far en oppleering innen trener- og lederrollen i forkant av O-landsleiren
(OLL) Deretter praktiserer de som ledere/trenere for en gruppe ungdom under OLL. Dette har blitt
viderefart som et vellykket tiltak i 2018-19. Det har deltatt ca. 30 trenere hvert &r og i 2019 ble det
fulltegnet allerede en uke etter pameldingsfristen. De som gar pa trener-1 kurs far godkjent en del
av praksisen sin som trener under OLL.

Ungdomskomite Norsk Orientering (UNO)
Komiteen ble opprettet hasten 2013 med formal a arbeide for & beholde ungdom (13-25 ar) i o-
idretten som utavere, trenere og ledere. Fokuset har senere blitt endret til unge i alder 17-22 ar.

Komiteen har i denne tingperioden bestatt av 6 medlemmer som er valgt ut pa bakgrunn av deres
interesse for ungt lederengasjement.
Ledere i UNO har i perioden vaert Jakob Kalvig Skogan, NTNUI.

UNO har i perioden spesielt jobbet med a oppfordre / motivere for ungdomsrepresentanter inn i o-
krets styrene, arrangere UNO sommerleir, veere talergr inn mot forbundet i saker som angar ungdom
og bidratt med a opprettholde driften av egen facebook-side og Instagram-konto til Norsk Orientering.

YOLA

“Young Orienteering Leader Academy” er det nye navnet pa tidligere nordisk ungdomslederleir for
aldersgruppen 18-25 ar. Leiren skal inkludere deltakere fra de nordiske og baltiske landene. Danmark
inviterte til Yola i forbindelse med junior VM i juli 2019. Norge hadde ingen deltakere da det var fokus
pa Ung frivillig — prosjektet under VM i aug.

Malet med YOLA er a utvikle ungt lederskap i teori og praksis, nettverksbygging og innsikt i
ungdomsarbeidet i de nordiske og baltiske landene. Neste arrangement blir i 2021 med Litauen som
vertskap.

Materiell og Nettressurser

Det er i perioden laget flere videofilmer til bruk i introduksjon, opplaering og instruksjon for nye til
orientering. De fleste filmene er lagt ut pa Norsk Orientering sin Youtube-kanal. Qvelser- og
aktivitetsfilmer er lagt inn i aktivitetsbanken. | forbindelse med VM i Ostfold ble det spesielt satset pa a
fa laget filmer som viser hva orientering gar ut pa. Noen av disse ble vist pA NRK TV og i samarbeid
med WOC organisasjonen gjennomfgrte Orienteringsforbundet en kampanje pa facebook for & na ut
til flest mulig publikum.

Flg. er nytt i perioden:

Promoteringsfilmer orientering : Filmer for & skape interesse

Leer orientering: 3 nye animasjonsfilmer som viser de grunnleggende momentene i orientering.
Orientering #101: 3 nye filmer for introduksjon til orientering.

Bruk av kompass: Instruksjonsfilm som viser bruk av ulike type kompass.

www.aktivitetsbanken.no: 6 nye filmer med enkle o-aktiviteter

O-forbundet har i perioden viderefgrt ordningen med Rekrutteringspakken beregnet pa nybegynnere
barn og unge opp til 16 ar. Bestar av et hendig etui som inneholder kompass, Emit brikke og mini
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https://www.youtube.com/watch?v=iVebHkghc8M&list=PLKh1S4jkq4cLQsHBeZ_wGhca0J2v-AraJ&index=6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKh1S4jkq4cKk75Bc5Q6Ldr4GGp5o41lv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKh1S4jkq4cKt78YFWhfAXzP7uRRMorHm
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/bruk-av-kompass/
http://www.aktivitetsbanken.no/

postskjerm til sveert gunstig pris. Fornyet farge pa brikke i 2019. Et oppleeringsbanner for karttegn,
Orientering pa 1-2-3, er ogsa viderefart.

Tilskuddsordninger bredde og kompetanse

O-forbundet mottar arlig eremerkede tilskudd fra NIF (post 3 midler) som er basert pa
aktivitetsomfang- og medlemsutvikling i samordnet rapportering. | tillegg far vi ogsa en starre del pa
kompetansetiltak (registrerte kurs i idrettskurs.no). Det gjennomfgres et arlig mate mellom NIF og
NOF om kvalitet/ verdigrunnlaget i var idrett som grunnlag for denne tildelingen.

NIF har i perioden hatt spesielt fokus pa at saerforbundene falger opp barneidrettsbestemmelsene og
retningslinjer for ungdomsidrett, skonomi som barriere i idretten og retningslinjer for seksuell
trakassering og overgrep i idretten. Inkludering av funksjonshemmede i paraidrett er ogsa en viktig
del av post 3 grunnlaget.

| 2018 ble forbundet tildelt 3,91 millioner og i 2019 ble det 4,052 millioner i tilskudd over Post 3, noe
som er en liten gkning fra forrige periode. Etter sgknad mottar forbundet ogsa gremerkede
tilskuddsmidler fra Norsk Friluftsliv.

En betydelig del av ovennevnte tilskuddsmidler er tildelt klubber og kretser i statte til
aktivitetsutvikling, kompetansehevingstiltak samt prosjekter som Jenteprosjekt, World Orienteering
Day (WOD), rekruttleire og hovedlgpsprosjektet. Statten gis etter sgknad og er basert pa bl.a.
aktivitetstallene fra Samordnet rapportering og tiltaksplaner.

O-idol og junioraktivitet

| 2018 ble det arrangert O-idol i Vestfold med Sandefjord OK som arranger. | 2019 la man inn O-idol
sammen med NM Knock Out sprint som ble arrangert av Verdal OK i Trgndelag. For fgrste gang var
O-idol en Knock Out sprint, med mal om at 16-aringene skulle fa en reell Knock Out sprint for de skal
konkurrere i NM i samme disiplin neste ar. Pameldingen var ogsa i 2019 apen uten uttak, med
tilnsermet lik pamelding som foregaende ar.

Det har i 2019 blitt opprettet en lederpool for junioraktivitet, med fokus pa utvikling av unge ledere inn
mot juniormesterskap. Gjennom 2-3 samlinger i aret skal disse lederne fa stimuli til & utvikle seg som
ledere gjennom forbundsaktiviteter og interessante foredrag, samt gis muligheten til & delta pa andre
arrangementer som kan veaere interessant for deres utvikling. Sa langt teller denne lederpoolen 17
medlemmer, og det var medlemmer fra denne poolen som i hovedsak ble brukt som lagledere for
juniorrettet aktivitet i 2019. Disse lederne far ogsa muligheten til & hospitere opp pa senior
landslagssamlinger for leering.

Niklas Profors har ogsa kommet inn i forbundet hagsten 2019. Hans spisskompetanse rettet mot sprint
vil veere viktig for norsk Orientering fremover bade for utvikling av landslagsopplegg, samt utviklingen
av kompetanse for sprintleypelegging i klubber og regioner.

De tradisjonelle Camp Norway samlingene har i 2019 blitt erstattet med mer konkrete junior VM
rettede tiltak. Det har blitt gjennomfart ett tiltak i regi av Norges Orienteringsforbund inn mot junior VM
i Danmark i Silkeborg, samt at det vinteren 2020 rettes ett tiltak inn mot Tyrkia. | 2020 gnsker man a
implementere jenteprosjektet inn i juniortiltakene, med tilstedevaerelse pa juniortiltakene.

Jenteprosjektet

Gjennom sesongene 2018 og 2019 har det blitt jobbet videre for & na malet om a «fa flere jenter i o-
miljget og flere jenter som trener best». Prosjektet har tatt med seg erfaringer fra de to farste arene,
og har gjennomfart fglgende tiltak i sesongene 2018 og 2019.



Tiltak 2018:

e 16.-18.02.18 Jentesamling, region Hordaland. 7 damer.

03.03.18 Dagssamling m/sprintfokus + yoga, region Trondheim. 6 damer.
20.04.18 Jentesamling Haraldsheim, region Oslo. 23 damer.
24.-26.08.18 Jentesamling Oppdal, region Trondheim. 19 damer.
28.08.18 Jentekveld m/foredrag Sunn Idrett, region Oslo. 16 damer.

Tiltak 2019:

25.-27.01.19 Jentesamling Sjusjgen. 48 damer.

15.08.19 Kampene pa fortet v/Kongsten Fort. Samarbeid med Ung frivillig. 40 damer.
Jr.samling Danmark, eget analysemgte damer.

Des 19. Forskningsprosjekt med Bent Rennestad. Avlyst pga. lavt antall pameldte.
Kraftsentertrening x 2 i uken, m/Frank Brissach, region Trondheim. 5-7 damer i snitt.

Alle junioraktiviteter i regi av forbundet skal alltid vaere representert med en kvinnelig leder.

Gjennom sesongen 2019 gjennomfgrte Jenteprosjektet en evaluering av de siste 3 arenes arbeid, og

kom frem til felgende konklusjon:

e Regionale tiltak — vanskelig a fa til pga. mye som skjer pa terminlista.

Opprettholde Kraftsentertrening m/Frank i Trondheim.

Trener utvikling, tilby stette til jenter/damer som vil ta trener 1 — 2 kurs.

Etablere en trener pool — utvikle kvinnelige ledere i prosjektet.

Legge jenteprosjektets aktiviteter til aktiviteter som allerede ligger i kalenderen, f.eks. temakvelder

under Bergen Sprint Camp, O-festivalen, junior samlinger mm.

Opprettholde nasjonale samlinger, lik Sjusjgen-samlingen, helst utenfor sesong.

Inkludere guttene pa en positiv mate i prosjektet.

e Jenteprosjektets budskap ma komme tydeligere frem. Informere godt, finne flere plattformer til
kommunikasjon, og ha et godt samarbeid mellom klubb, krets og NOF.

o ke synligheten til prosjektet.

e Skille tydeligere mellom aktiviteter for yngre og eldre damer i prosjektet.

| august 2019 tok Fanny Horn Birkeland over Jenteprosjektet fra Birgitte Huseby. Det har veert
naturlig & ta med seg evalueringene fra prosjektets farste ar, og stake ut kursen videre basert pa
erfaringer som er gjort, samt a se prosjektet med «nye gyne». Inn mot sesongen 2020 vil prosjektet
ha fglgende malsetninger og prioriteringer:

Hva er Jenteprosjektet?

¢ En arena for samhold; pa tvers av klubb, alder og niva

e En arena for laering og veiledning

e En arena for erfaringsutveksling

Hovedmal

e Flere jenteri o-lgaypa

e Flere jenteri trenerlgypa

e (Jke samarbeidet’/kommunikasjonen mellom jentene-trenere-ledere-NOF

Delmal

¢ Inkludere guttene pa en positiv mate. Fole at Jenteprosjektet er en styrke for guttene.
e Samarbeid mot idrettskoler og klubbmiljger (skape samarbeidende planer)

c) Kart og anlegg

Kartarbeid

Kartutvalget har saerskilt ansvar i kartfaglige spgrsmal. | Tingperioden er det gjennomfert arlige
kartmeter for alle kartinteresserte, samt sendt informasjonsskriv til klubber og kretser i kartrelaterte
saker.
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Kartmgtet i 2018 fant sted i Porsgrunn og i 2019 var det Kartmgatet i forbindelse med VM i Gstfold —
hvor spesielt seansen utendgrs — pa kartet for VM-mellomdistanse kvalifisering — ble veldig godt
mottatt av deltakerne.

Tema som har veert behandlet pa de nevnte kartmgtene er den nye kartnormen, ISOM2017. Ny
sprintkartnorm 1SSproM2019, lesbarhet og generalisering, tildeling av spillemidler i forbindelse
med kartarbeid, forvaltning av digitale o-kart, trykking av o-kart, synfaring med GPS, O-
kartregisteret/kartarkiv, laserscanning og o-kartgrunnlag samt OCAD12.

| forkant av at den nye sprintkartnormen ble utgitt, var Kartutvalget sentral med innspill til MC i IOF.

Kartutvalget deltar i forberedelser og giennomfaring av kurs. Det er blant annet avhold kurs i
loypetegning og utskrifter med OCAD.

| tillegg har utvalget bidratt i forbindelse med karttegningskurs for nybegynnere.

For gvrig behandler kartutvalget lapende kartfaglige spgrsmal og saker fra ulike aktgrer pa vegne
av forbundet. Dette omhandler blant annet:

e Behandle sgknader om autorisasjon for karttrykking og vurdering av kartene som sendes inn
en gang i aret, utarbeidelse av detaljerte tilbakemeldinger pa trykkekvalitet (inkludert tips) til de
autoriserte. Antallet produsenter har veaert stabilt i tingperioden, og det er na 22 autoriserte
produsenter.

Rundskriv om autorisasjonsordningen

Behandle dispensasjonssgknader som gjelder kart

Falge opp henvendelser fra IOF om kartsparsmal

Bidratt med innspill til ISSproM2019

Handtering av klager i forbindelse med godkjenning av o-kart og andre konflikter rundt o-kart
Overvaking av den teknologiske utviklingen som bergrer o-kart. De siste arene er det fgrst og
fremst laserscanning, trykketeknologi og generalisering som har hatt fokus

¢ Vedlikeholde Norges Orienteringsforbunds litteratur om o-kart og kartnormene

e Bidratt med artikler til magasinet Veivalg

e Oversettelse av ISsproM 2019 til norsk er satt i gang.

Det har veert et mal & forenkle mindre arrangement med bruk av godkjent skriverteknologi.
Statistikken viser at antall utskrifter fra de autoriserte produsentene gker ar for ar. Slik utviklingen
er vil nok dette fortsette & gke. Dette er noe Kartutvalget vil «overvake» for a sikre kvaliteten i dette
arbeidet.

Sentrale nettlgsninger

Arbeidsgruppen som jobbet med & fa pa plass et o-kartarkiv har landet pa OMaps som sentral
lasning for Norsk Orientering.

Na jobber en med a fa alle kart over fra det tidligere O-kartregisteret tii OMaps, som vi har stor tro
pa at skal bli en god lgsning for Norsk Orientering.

Dette da det er lett & implementere mot andre nettbaserte Igsninger for kart og arrangement som
Eventor og Livelox.

Et annet prosjekt som en har pa gang, er MapAnt — hvor en tar sikte pa a fa autogenerert kart over
hele Norge ved hjelp av laserdata og kartdata fra Kartverket.



Leder i Kartutvalget — Terje Mathisen — har jobbet godt med gode Igsninger for dette, og en er na
sveert neer a fa pa plass et praveomrade over deler av Jstlandet — som en kan vise frem.

Forhapentligvis skal alt for en norsk MapAnt veere pa plass i lapet av 2020.
Anlegg

Alle kartstatistikkene er hentet fra Samordnet rapportering. Tallene for 2017 og 2018 er endelige.
Samordnet rapportering for 2019 har frist 1. mai 2020, sa tall for 2019 foreligger ikke.
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Sprintkart

Akershus og Oslo
Aust-Agder
Buskerud
Finnmark
Hedmark
Hordaland

Mgore og Romsdal
Nord-Trgndelag
Nordland
Oppland
Rogaland

Sogn og Fjordane
Sor-Trondelag
Telemark

Troms
Vest-Agder
Vestfold

Gstfold

Sum

Skole- og
instruksjonkart

Akershus og Oslo
Aust-Agder
Buskerud
Finnmark
Hedmark
Hordaland

Mgre og Romsdal
Nord-Trendelag
Nordland
Oppland
Rogaland

Sogn og Fjordane
Sor-Trondelag
Telemark

Troms
Vest-Agder
Vestfold

Gstfold

Sum

2016 2017 2018
Reviderte Nye Reviderte Nye Reviderte Nye
ant. | km? | ant. km? ant. km? ant. km? ant. km? ant. km?
2 3 13 23 6 10 18 31 7 15 8 21
1 5 1 2 0 9 0 3 1 2 3 6
6 6 5 8 5 7 7 12 4 5 5 7
1 3 0 0 1 3 1 3 0 0 1 3
5 5 1 2 4 8 5 8 4 14 3 4
6 19 2 4 5 10 2 6 4 4 3 15
0 0 0 0 0 0 2 4 2 0 1 0
1 1 2 3 1 3 3 3 2 3 1 1
4 3 2 2 3 4 4 6 2 2 2 3
1 2 2 3 8 17 2 5 4 7 3 5
5 8 3 3 5 5 2 1 8 9 3 1
0 0 0 0 3 2 0 0 1 0 1 1
5 6 4 5 4 5 3 5 4 5 5 8
2 5 3 6 2 2 3 3 0 0 3 4
3 4 1 1 1 1 2 3 3 9 3 10
2 4 3 2 1 1 1 1 1 1 2 4
5 2 3 24 4 2 1 1 5 4 3 2
3 12 5 6 1 22 1 1 9 7 1 2
52 88 50 94 55 114 57 96 55 87 61 97
2016 2017 2018
Reviderte Nye Reviderte Nye Reviderte Nye
ant. | km? | ant. km? ant. km? ant. km? ant. km? ant. km?
1 60 4 3 0 0 5 4 3 3 2 6
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 21
0 0 3 3 0 0 8 5 1 1 4 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 2 1 7 11 4 6 6 3 2 3
1 1 0 0 7 2 5 2 7 3 4 2
1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 2 2 2 3 4 6 0 0
0 0 0 0 1 2 1 1 2 2 4 3
5 1 2 ? 3 4 2 4 1 2 0 0
1 5 0 0 3 11 2 1 0 0 0 0
1 1 1 2 0 0 0 0 2 0 1 1
1 2 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0
1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 0 0
1 0 0 0 0 0 1 1 2 1 3 5
1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 2 4 2 4 1 1 0 4 2
4 1 9 5 0 0 2 1 1 1 42 5
30 19 55 19 29 37 38 31 32 25 69 50




Turkart og andre
kart

Akershus og Oslo
Aust-Agder
Buskerud
Finnmark
Hedmark
Hordaland

Mgore og Romsdal

Nord-Trendelag
Nordland
Oppland
Rogaland

Sogn og Fjordane
Sor-Trendelag
Telemark
Troms
Vest-Agder
Vestfold
Gstfold

Sum

Konkurransekart

Akershus og Oslo
Aust-Agder
Buskerud
Finnmark
Hedmark
Hordaland

Mgre og Romsdal
Nord-Trendelag
Nordland
Oppland
Rogaland

Sogn og Fjordane
Sor-Trondelag
Telemark

Troms
Vest-Agder
Vestfold

Gstfold

Sum

2016 2017 2018
Reviderte Nye Reviderte Nye Reviderte Nye
ant. [km?| ant. | km? | ant. | km? | ant. | km? | ant. km2 | ant. | km?
1 1251 O 0 1 100 2 18 2 30 5 35
0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 2 0
2 360 1 ? 0 0 2 034 2 2 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 2 ? 1 5 1 5 0 0 2 20
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
1 10 2 35 0 0 0 0 2 400 1 6
0 0 0 0 0 0 1 82 4 150 0 0
1 10 3 30 2 15 4 10 8 29 0 0
0 0 4 40 0 0 1 2 0 25 2 34
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 400 0 0 1 370 0 0
0 0 0 0 3 5 0 0 0 0 3 0
1 30 2 ? 0 0 0 0 1 40 0 0
1 2 0 0 0 0 1 27 1 0 0 0
1 3 5 ? 0 0 1 4 1 84 3 500
8 540 | 19 105 8 525 | 14 | 184 | 23 830 17 | 960
2016 2017 2018
Reviderte Nye Reviderte Nye Reviderte Nye
ant. km? | ant. km? ant. km? ant. km? ant. km? ant. km?
8 60 15 65 9 36 12 74 16 72 12 66
4 20 1 3 0 0 3 23 3 16 8 28
13 97 10 56 8 36 8 25 10 27 7 21
0 0 1 3 2 10 1 3 3 10 1 3
16 80 3 20 9 47 7 33 10 50 4 30
16 55 3 7 16 83 5 108 15 141 3 10
0 0 4 31 0 0 3 10 2 0 2 16
5 23 9 63 3 10 1 2 6 25 5 22
3 10 1 4 11 47 2 7 5 31 2 7
4 23 4 15 6 34 12 40 5 39 7 53
7 30 7 24 6 32 0 0 9 24 4 5
2 21 0 0 7 7 0 0 3 4 2 23
10 97 3 8 13 72 4 21 4 10 10 33
6 32 5 11 2 25 3 6 4 24 6 20
1 3 1 1 1 14 2 11 2 14 1 4
2 13 3 14 3 13 1 8 2 6 2 18
11 17 9 27 2 31 4 18 8 29 4 23
2 14 13 151 8 55 4 35 6 37 4 27
110 | 595 | 92 503 | 105 | 554 74 394 | 113 | 560 74 408
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Vart forhold til naturmilje og rettighetshavere
Det har veert en bevisstgjering pa Norsk Orienterings arbeid med vegetasjon, dyreliv og grunneier
(VDG-arbeid) i lapet av tingperioden.

Det er nedsatt et styreoppnevnt utvalg som jobber aktivt mot myndighetene for a sikre tilgang til
arealer for orienteringsaktiviteter, ogsa i verneomrader. Det arbeides dessuten for sikre karteiernes
rettigheter i areal- og utbyggingssaker.

Utvalget og NOFs styre og administrasjon har bistatt klubber og kretser i spesifikke utfordringer, og
klubber og kretser har veert sterke bidragsytere til kunnskapsdeling tilbake til organisasjonen.
Utvalgets leder har ogsa deltatt pa internasjonalt seminar om «access to land»

Avtalepartene i «Avtale om retningslinjer for o-idrettens forhold til naturmiljg og rettighetshavere»
har jevnlig og god dialog. Det har veert avholdt mgter med Miljgdirektoratet, og vart medlemskap i
Norsk Friluftsliv har gitt gode diskusjons- og meteplasser

Avtalen er tema i det arlige arranggrseminaret, og inngar ogsa som en viktig del i
arranggrveilederen. Det er stor forskjell pa i hvor stor grad kretser og klubber opplever VDG-arbeid
som en utfordring — og i hvilken grad de aktivt fokuserer pa dette i sine arrangementer.

Som idrett er vi avhengig av godt VDG-arbeid - med dialog og informasjon - i forkant av bade
sesong og enkeltarrangement, for gjensidig respekt med grunneiere og andre brukere av naturen.

d) Arrangementer (Internasjonale, NM/HL og andre hovedarrangement)

Internasjonale hovedarrangement i Norge

2018
Antall
Konkurranse Arrangor starter
2.sep Worldcup orientering M 2019 664
2019

Antall

Konkurranse Arrangor starter

12.-17.aug|VM orientering M 2019 673




Norgesmesterskap, Hovedlgp for yngre og andre hovedarrangement
2018

Antall
Dato Konkurranse Arrangor starter
Hovedlgpet i ski-
20.jan orientering Hadeland OL 69
NM ski-orientering
21.jan langdistanse Hadeland OL 66
NM ski-orientering
17.-18.feb |mellom og stafett Kongsberg OL 143
26.mai NM sprint Sandnes IL, Stavanger OK 296
27.mai NM sprintstafett Sandnes IL, Stavanger OK 264
Hovedlgpet
4.-5.aug [langdistanse og sprint |Kristiansand OK 801
19.aug NM ultralang Hgydalsmo IL 218
25.-26.aug [NM pre-o og Tempo [Fossekallen IF 36
13.-16.sep [NM uka \Vegarshei IL 1164
23.sep NM junior stafett Sandefjord OK 219
13.0kt NM natt Sturla IL 232
2019
Antall
Dato Konkurranse Arrangor starter
NM langdistanse ski-
6.jan orientering Nordmarka Skiorienteringsklubb 86
NM mellomdistanse
19.feb ski-orientering Lgten OL, Vang OL 75
Hovedlapet ski-
19.feb orientering Lgten OL, Vang OL 77
NM stafett ski-
24 .feb orientering Hadeland OL 27
12.mai NM ultralang Bjugn IL, Wing OK 178
25.mai NM sprint Nydalens SK 273
26.mai NM sprintstafett Nydalens SK 240
Hovedlgpet sprint og
3.-4.aug [langdistanse [Tynset IL 707
18.aug NM pre-o og Tempo  |[Modum OL 64
12.-15.sep [NM uka OL Tgnsberg og omegn 1083
21.sep NM knockout sprint Verdal OK 239
22.sep NM junior stafett Verdal OK 180
17.0kt NM natt Dstmarka OK 165
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Andre hovedarrangement

2018
Dato Konkurranse Arrangor
22.-24.jun |O-Festivalen Fossum IF 7003
7.-9.sep [Veteranmesterskapet Kolbotn og Skimt orientering 1528
2019

Antall
Dato Konkurranse Arrangor starter
28.-30.jun |O-Festivalen Hedrum OL, Lardal OL, Larvik OK 5561
6.-8.sep  [Veteranmesterskapet Ringerike OL 1274

Felles terminliste pa nett (Eventor)

Eventor ble satt i drift varen 2011. Erfaringene har veert entydig positive. Det har medfart en
betydelig reduksjon i administrasjon og har forenklet rutinene for sgknad og opprettelse av
arrangement. Ved a sikre alle arrangement samlet pa en felles IT plattform er det oppnadd okt
synlighet og historisk lagring av alle konkurranser og resultat.

Varen 2013 ble all lapsrapportering ogsa flyttet inn i Eventor. Dette fungerer bra. Klubbene
rapporterer greit, men det er skuffende mange som ikke rapporterer innen fristen pa 14 dager. Det
blir ungdvendig mye purring pa levering av lgpsrapporter.

Varen 2019 ble det introdusert en bedre lgsning for betaling ved pamelding (kort betaling) for de
arranggrene som gnsker det. Lasningen fungerer svaert bra og er spesielt nyttig for de
arranggrene som har mange utenlandske deltagere.

Det er anbefalt a fortsette a videreutvikle Eventor i kommende periode slik at ytterligere
funksjonalitet blir tatt inn i systemet.

Spillemidler til utstyr

Alle norske idrettslag som er tilknyttet NIF gjennom et seerforbund, kan sake spillemidler til utstyr.
O-klubber og grupper kan sgke stgtte til et bredt spekter av arrangementsutstyr. 1 2018 ble 53
klubber tildelt totalt kr. 280 915,-. | 2019 ble 45 klubber tildelt totalt kr 364 507 ,-.

Lopsstatistikk

For Orientering er det relativt stabil deltakelse i bade Neerlgp, Kretslagp og Nasjonale Iap.

For ski-orientering fortsetter den oppadgaende tendensen, mens det for Pre-O er svak gkning.
Det har ikke veert arrangert terminfestede Igp i sykkelorientering i perioden.

Alle tallene for Nasjonale Igp, Kretslgp og Neer-lgp er hentet fra Eventor.



Nasjonale lap

‘Akershus og Oslo
‘Aust-Agder

‘ Buskerud

‘ Finnmark

‘ Hedmark

‘ Hordaland

‘ Mgre og Romsdal
‘ Nordland

‘ Nord-Trgndelag
‘Oppland

‘ Rogaland

‘Sogn og Fjordane
‘ Sor-Trondelag
‘Telemark

‘Troms
‘Vest-Agder

Neerlgp Orientering

Akershus og Oslo

‘ Aust-Agder

‘ Buskerud

‘ Finnmark

‘ Hedmark

‘ Hordaland

‘ Mgre og Romsdal
‘ Nordland

‘ Nord-Trgndelag

‘Sogn og Fjordane
‘ Sor-Trondelag

‘ Telemark

‘ Troms

‘ Vest-Agder

‘ Vestfold

‘ Ostfold

‘Sum

Orientering

Ant. lop Starter

Ant. lop Starter

2018

Ant. lop Starter

2019

16 7 150 27 14 154 25 9 050

6 613 12 5159 3 225
17 5 751 17 7 529 16 6 013

8 233 8 248 7 1631
25 6 753 17 2 647 19 4024
23 3 446 17 2 626 13 1420

7 341 7 244 6 309

6 459 6 317 6 228
19 2757 16 1563 21 3 238
10 2 466 5 633 5 505
23 2 927 20 2982 23 2 860

9 288 7 156 8 550
20 10 695 23 5 884 25 5 890
10 3117 12 2715 10 3 202
11 2616 13 570 8 482
11 1768 11 1709 7 642
17 7799 23 4812 25 9468
25 9 098 22 7 491 27 18 423
263 68 277 279 62 283 255 67 293

2017 2018 2019
Ant. lop Starter Ant. lop Starter Ant. lop Starter

132 13 667 142 14 141 154 14 948
18 1344 19 1421 19 1322
27 1343 27 3 152 34 1939

1 38 1 39 2 187
42 1919 31 1 366 32 1569
58 4 235 55 3 317 43 3 421

0 0 1 48 0 0
25 1047 24 1023 30 1207

3 54 1 2 3 198
51 2178 51 1919 57 2 065
122 6 539 116 6 152 119 5 964
17 690 22 915 17 863
18 2117 32 2 929 33 3 283
47 2169 47 2 385 45 2167
15 374 15 294 13 444
36 2270 32 1550 29 1455
34 3 786 38 4 897 35 4 222
51 2534 37 1775 37 2103
697 46 304| 677 47 387 707 44 580
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Nasjonale Iap og kretslgp Skiorientering

| 2017

‘ Ant. lop Starter

| Akershus og Oslo 5 982 5 1270 6 1687
|Buskerud 2 205| 1 75
‘ Hedmark 2 477
| Oppland 3 191] 2 50| 1 27
1 45| 2 96| 2 115
2 216
13 1729] 10 1961] 11 2 306

Akershus og Oslo 1 67 2 130
‘ Oppland 1 18
‘ Troms 1 83

Sum 2 150 2 130 1 18

2018

Ant. lop Starter

2019

Ant. lop Starter

| 2017

‘ Ant.lop Starter

2018

Ant. lop Starter

2019

Ant. lop Starter

Nasjonale lap / kretslop Presisjonsorientering

2017

‘ ‘ Ant. lop Starter
‘Akershus og Oslo

2018
Ant. lop Starter

2019
Ant. lop Starter

‘ Buskerud

‘ Hedmark
‘Telemark
| @stold

‘Sum

‘Akershus og Oslo

Sum

| 2017

‘ Ant. lop Starter

103

2018

Ant. lop Starter

17

2019

Ant. lop Starter

103

17




e) Paraorientering

Stillingen fagkonsulent paraorientering har blitt opprettholdt og hatt ansvar for & koordinere og
utvikle paraorientering. | strategidokumentet gjeldene for denne tingperioden ble paraorientering
for farste gang et eget hovedomrade med hovedmal. | 2018 ble et parautvalg opprettet som ledd i
a styrke arbeidet rettet mot paraorientering.

Tall fra samordnet rapportering viser at det i 2018 var 79 registrerte aktive medlemmer som utaver
paraorientering, fordelt pa 41 klubber. Det er en gkning bade pa antall aktive medlemmer og antall
klubber, og de aktive medlemmene fordeler seg pa grenene orientering, presisjonsorientering (pre-
0) og skiorientering (ski-o0). Tall fra 2019 er ikke Klar til denne arsberetningen.

Paraorientering har blitt utevd bade som mosjonsaktivitet og som konkurranseaktivitet for
malgruppene bevegelseshemmede, synshemmede, harselshemmede, utviklingshemmede og
skjulte funksjonsnedsettelser.

Para bredde

Para bredde er aktivitet og tiltak som er gjennomfart innenfor kompetanse, trening, mosjon og
konkurranseaktivitet for a gke rekruttering og antall aktive medlemmer med funksjonsnedsettelser i
Norsk Orientering.

Turorientering:

Innenfor para bredde har turorientering veert et stort satsningsomrade i 2018 og 2019. Prosjektet
turorientering for funksjonshemmede ble i 2018 en integrert del av turorientering. Det ble i 2018
satt krav om at de grgnne turene skal veere tilrettelagt for rullestol og barnevogn. | tillegg har den
landsomfattende uttrekkspremieringen for malgruppen blitt opprettholdt. Det har vaert en gkning i
antall som har registrert seg inn pa turorientering.no, og i 2019 var dette 128 deltagere. Antallet
som velger a klippe/registrere sine postbesgk har stabilisert seg de siste arene med 68 personer i
2018 og 71 personer i 2019.

Kompetanseheving:

Det har i perioden blitt arbeidet med & gke kompetansen hos klubbene, hos trenerne og blant vare
medlemmer. Blant annet var paraorientering et tema pa kompetansehelgen i 2019, der blant annet
personer med funksjonsnedsettelser var med pa aktivitet, slik at bade trener-1 deltagere og
deltagere pa seminaret kunne se hvordan aktivitet kan tilrettelegges. Disse aktivitetene finnes igjen
pa aktivitetsbanken.no med beskrivelse av hvordan hver aktivitet kan tilrettelegges for ulike typer
funksjonsnedsettelser. Aktivitetsbanken oppdateres jevnlig med nye avelser og tilrettelegginger.

Rekruttering:
For & rekruttere nye, og vise hva orientering er, til personer med funksjonsnedsettelse samarbeider

Norges Orienteringsforbund med ulike helse- og rehabiliteringssentre, og har i perioden veert med
pa ulike idrettsdager i regi av idrettskretsene. Her vises det at bade orientering kan gjennomfgres
pa vinteren med ski-o og om sommeren som orientering og pre-o. | 2019 var orientering en del av
Ridderuka via ski-o og trugeorientering, og vi ble ogsa en del av det fgrste Brain Camp yng (i regi
av Sunnaasstiftelsen) sommeren 2019, hvor orientering fikk en stor plass som aktivitet.

Det har videre blitt arbeidet med & ake rekrutteringen i klubber. Det har veert mulig for klubber &
spke om tilskudd rettet mot paraorientering og bade i 2018 og 2019. Det har ogséa veert mulig for
klubber & lane utlansutstyr for utpraving eller oppstart av aktivitet. Vi har na tre utlanspakker: Pre-
0, elektronisk touch-free utstyr og kartstativ.

Det har ogsa veert fokus pa & fa flere dave og harselshemmede med i orientering. | forbindelse
med dette gjennomfarte para-utvalget i samarbeid med Freidig SPK et pilotprosjekt i Trondheim,
varen 2019.
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Synlighet:
For & gke synligheten har Norges Orienteringsforbund opprettet en egen Facebook-side;

paraorientering. Her kommer det informasjon om arbeidet som gjgres, og det gjar det ogsa enklere
for personer a ta kontakt med oss. Det finnes ogsa egen informasjon pa vare hjemmesider om
paraorientering.

Para konkurranse

Para konkurranse er aktivitet og tiltak som retter seg mot aktive konkurranseutgvere innenfor
paraorientering. Det har vaert mulig a delta for funksjonshemmede i konkurranser innenfor
orientering, ski-o og pre-o. Det har blitt arbeidet med & fa opp kunnskapen og interessen om pre-o
blant forbundets medlemmer. Det har det veert organisert ulike prave pa arrangement i forbindelse
med enkelte fot-o arrangement som for eksempel under O-festivalen og OLL i 2019. Det ble ogsa
arrangert en treningskarusell i pre-o i Akershus og Oslo i 2018.

Det har bade i 2018 og 2019 blitt arrangert nasjonale konkurranser innenfor pre-o. | 2019 ble
Nordic Choice sponsor av norgescupen i pre-0, og de sponset med sammenlagtpremier. Det er
ogsa gledelig at flere nye klubber kom inn som arrangarer av norgescup-konkurranser i 2019.

Det har veert med parautgvere bade under EM og VM i 2018 og 2019. Et stort resultatmessig
haydepunkt kom i 2018, da Svein Jakobsen tok bronsemedalje i para-klassen under VM.

Arranggrguide
Det ble i 2019 utarbeidet en arrangerguide som skal veere til hjelp for arranggrer. Guiden tar for

seg hvordan man kan tilrettelegge orienteringsarrangement for funksjonshemmede.

f) Mosjonsorientering og rekruttering

Mosjonsorientering

Turorientering & stolpejakt

Norges Orienteringsforbund har en intensjonsavtale med Foreningen Stolpejakten. Et stort flertall
av Stolpejaktens arrangerer, og saledes eiere av Stolpejakten, er medlemsklubber og o-lag i NOF.
Basert pa vedtak fra forbundstinget i 2018 og intensjonsavtalen har forbundet i de senere to arene
inngatt en samordning med Foreningen Stolpejakten for & videreutvikle et felles mosjonskonsept. |
lapet av 2018 ble det gjennomfart workshops med arranggrer, kretser, brukere og partnerne.
Resultat av dette medfarte videre planlegging til at en pilot med klubber skulle gjennomfares.
Innhold og planlegging pagikk i 2019 og 11 utvalgte klubber har bekreftet positivt til & delta i piloten
sesongen 2020. Prosessen har blitt presentert overfor kretser og klubber underveis samt under
kompetansehelgens dager.

Turoientering.no (tur-o)

Turorientering.no er webportalen har 500 unike turkart med orienteringsposter.
Turene teller totalt 10 000 poster som er satt ut av 150 orienteringsklubber rundt i
hele landet, i alle fylker. Utfordringen for arranggrer i 2018 var en lang vinter med
mye sng liggende utover var/sommer og en sveert het sommer. Dermed ble ikke
turo-sesongen startet opp far i mai/juni. Disse faktorene pavirket tallene dette aret.

| 2019 gkte alle tall pa alle omrader (opplysningsfakta og tabell lengre ned i teksten).
Bortimot alle kretser gkte antallet solgte konvolutter og salg via nettet. Fortsatt er det for lavt salg
av kart via nettet, men det gker gradvis ar for ar. Kretser som opplevde en liten nedgang i 2019 var
Jstfold, Hedmark og Nordland.



Opplysningsfakta om Turorientering

Tall fra turorientering.no

2018 2019
Sidevisninger totalt pa nettsiden 2 370000 2570000
Registrerte arrangerer — aktive klubber 137 150
Antall turer 480 493
Antall poster 9795 9129
Antall klipp 482 655 513 663
Antall brukere 41 486 40 385
Antall aktive minimum ett klipp 11 312 12 296
Antall kulturminner lagt inn 288 174
Antall konvolutter 20764 21434

Kommentarer til www.turorientering.no

e Tallene viser at vi har en positiv gkning pa antall sidehenvisninger, antall arranggrer, antall
turer og antall klipp fra 2018 til 2019

e Antall kulturminner, brukere og poster er redusert. Arsaker er rydding i databasen og det er
fiernet flere brukere med mer enn en brukerID. Kulturminner er det lokale klubber som har
ansvaret for, og det har ikke hatt fokus i tilskuddsordningen fra NOF siste to ar. Antall poster
totalt er noen lavere, som kan skyldes at klubber har lyttet til brukernes gnsker om kortere
turer.

Markedsfering / materiell

Turorientering har blitt markedsfert i flere ledd, bade fra forbundet sentralt og fra klubbene. Det er
benyttet forbundets hjemmeside, informasjon pa www.turorientering.no, e-post og 2-5
informasjonsbrev til arranggrer, samt artikler i Veivalg. Klubbene har markedsfgrt via egne
hjemmesider, Facebook, Instagram, brosjyrer/plakater/flyers og markedsfering via lokalaviser.

Fordeling av tur-o bruker i databasen — fordelt pa kjgnn
Aldersgruppe Menn Kvinner Totalt

-5 141 130 271

6-12 1 093 916 2 009
13-19 1 956 1923 3884
20-29 1626 2004 3 644
30-49 6 443 6 595 13072
50-59 3819 3 388 7218
60-69 2 667 2 030 4701

70+ 2403 1315 3720
Sum 20 148 18 301 38 519

Kommentar til tabellen: Det er et avvik pa 70 brukere som ikke har registrer seg med kjgnn, derfor er

totaltallet hgyere enn summen av kvinner og menn.
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http://www.turorientering.no/

Kretsoversikt for turorientering (klubber som har rapportert inn arets tall

Turpakker

‘ Krets Konvolutter Klippekort Turer
| 2018 | 2019 | 2018 2019 2018 2019 2018 | 2019
‘ Akershus og Oslo 6 384 6 750 591 805 97 112 268 839
‘ Aust-Agder 483 580 18 10 9 13 5 12
‘ Buskerud 2 417 2 606 111 124 59 82 238 274
‘ Finnmark 118 130 19 19 0 0 0 0
‘ Hedmark 905 853 301 259 18 12 74 97
‘ Hordaland 1302 1147 14 1 35 37 262 276
‘ Mgre og Romsdal 146 149 48 30 6 9 1 2
‘ Nordland 1184 1028 10 21 1 1 29 25
‘ Nord-Trendelag 685 635 549 456 4 2 1 9
597 552 173 188 1 3 80 50
1173 1090 60 30 99 137 109 165
‘ Sogn og Fjordane 13 34 14 12 17 17 52 S
‘ Sor-Trendelag 1577 1707 46 143 37 91 375 347
‘ Telemark 368 497 45 Bil 9 11 39 29
‘ Troms 67 73 0 0 3 0 105 156
‘ Vest-Agder 848 1027 156 159 15 &2 433 477
‘ Vestfold 1 508 1 566 46 38 37 49 113 127
‘ @stfold 1049 1035 86 55 8 20 77 44
Sum 20764 | 21 459 2 287 2 381 455 628 2261 | 2986

Gkonomiske stottepartnere

Norges Orienteringsforbund sgker og mottar midler til prosjektaktiviteter innenfor tur- og
mosjonsorientering via Norsk Friluftsliv giennom Miljgdirektoratet og Kulturdepartementet

Grgnne turer

Prosjektet Grgnne turer for alle har de senere ar veert et satsningsomrade under

mosjonsorientering og rekruttering. Det ble i 2018 og 2019 publisert over

200 grgnne turer med 1600 poster tilgjengelig pa turorientering.no. Flere

klubber med granne turer i tilbudet publiserte ikke pa nett, men kun via tur-

o konvolutter. Grgnne turer benyttes i hele landet og gkte med 34 nye

gratis gr@gnne turer pa turorientering.no de siste to arene.

Klubbene jobber hardt for & gjennomfare turene som retter seg mot alle
malgrupper i alle aldre. Grgnne turer benyttes ogsa av malgruppen med

GRONNE
TURER

TUX

ORIENTERING

funksjonsnedsettelser. Det er en gkning med antall deltakere fra 117 til 128 som til sammen har

tatt 3249 klipp/poster.

Malet i 2019 var & gke antall klubber som tilbyr grenne turer. Vi gkte antall turer, men fikk ikke

flere klubber som tilbydere. Forbundet oppfordret klubbene til bedre & informere via egne

markedskanaler om at de hadde grenne turer tilgjengelig i naermiljget. Noen klubber opplevde

tilretteleggingen av turene litt ressurskrevende i startfasen, mer ser verdien a ha tilbudet.




Klubber har i 2018/2019 mottatt skonomisk statte fra forbundet basert pa
gitte kriterier. Kriteriene i 2018 og 2019 var at grenne turer skulle veere
gratis, ligge tilgjengelig pa turorientering.no, minimum ha 4 turer (rom for
variasjoner) og til slutt veere aktive ut mot nye malgrupper med hovedvekt
pa funksjonshemmede. De siste to arene har vi kjart uttrekkspremiering for
| deltakere med funksjonsnedsettelse. | 2019 tok 71 personer minimum10
poster og var med i trekningene av premier.

Gronne turer for alle 2018 2019
Antall arranggrer med grgnne turer 62 63
Antall grgnne turer publisert 204 210
Antall poster grgnne turer 1614 1556
Antall klipp grenne turer 93 635 90 117
Antall grgnne turer som er gratis av totalt 210 turer 164 170
Antall deltakere med funksjonsnedsettelser 117 128

FINN FRAM-dagene
. AR Orienteringsklubbene arrangerer FINN FRAM dagene som er en

B8 familiedag med fokus pa leering i bruk av kart og kompass. Det er en

| hyggelig dag som skal gi barna trygghet nar de ferdes i naturen for a

lete etter skatter. Dagen benyttes av klubbene til a rekruttere nye

orienteringsmedlemmer. Arrangementet arrangeres i samarbeid med

minst en annen friluftsorganisasjon for & gi et bredere tilbud til

deltakerne.

-.-

Vi har et stabilt deltakerantall, og det er gledelig at antall barn under 17
ar har gkt det siste aret. Mange o-klubber har gjentatt arrangementet

— FINN FRAM dagen i flere ar. Arrangementene er populaere og samler
folk til et sosialt tiltak.

-

Oppsummert:
e 72 klubber gjennomfgrte arrangementet i 2019 og 73 klubber i 2018
8 200 totalt besgkende pa Finn Fram-dagene.
e 4725 personer under 17 ar og 3 343 over 17 ar.
o @kning med 228 barn /Jungdom i 2019
e Mellom 55 -65 klubber hadde samarbeid med andre organisasjoner siste to arene.

Forbundet tilbyr konseptet, maler, diplomer, orienteringsseil og plakater. En maskot med navn
Trygve Trygg er lant ut til mange arrangementer. Barna elsker Trygve, en stor bamsefigur som
vises pa Finn Fram dager. | tillegg er det mye materiale som ligger pa forbundets side tilgjengelig
for klubber, klart til & benyttes.

Deltakerpremier:

Hver klubb far mulighet til & hente ut 100 gratispremier hvert ar. Premiene har veert;
2019: Gympose med FINN FRAM i orienteringsfarger

2018: Finn Fram halsbgffer/hodepynt

Markedsfering.
Hver klubb finner sin mate & markedsfere de lokale arrangementet pa.
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Antall deltakere pa arrangementet Finn Fram dagene.
Antall gjennomferte arrangement Antall deltakere

Rekruttering

VM i @stfold

Under VM-dagene i orientering i Ostfold hadde NOF egen stand med flere aktiviteter for
barnefamilier og for folk med funksjonsnedsettelser. Gragnne turer, enkel opplaering av kart og
kompass gjennom «Lynkurs i orientering» ble en suksess. Videre hadde forbundet satt opp VM-
labyrinten og utplassert tur-o og Stolpejakten for publikum, arrangert et felles samarbeidsprosjekt.

Prosjekt Finn Fram til VM 2019 i Gstfold

Prosjektet» startet hasten 2018 og gjennomfarte sammen med en del klubber aktiviteter for &
markedsfare og rekruttere nye i forbindelse med VM pa hjemmebane.

Konseptet var en aktivitetskampanje med en VM labyrint som
skapte «ge@y og moro» for alle malgrupper og var en
rekrutteringsarena i samarbeid med orienteringsklubbene. To unge
prosjektmedarbeidere hadde oppdraget for gjennomfaring, og med
administrativ hjelp fra forbundet sentralt startet de mykt opp det

. forste aret og med full innsats siste aret opp til VM i Ostfold i august.
| Over tjue klubber fikk besgk av labyrint-bilen.

Tiltak og arbeid mot skoleverket
Heosten 2018 ble prosjektleder for «orientering 1 skolen» ansatt 1 60% stilling.

Norsk Orientering gnsker a bidra til at skolene har tilgang til ressurser og materiell som forenkler
arbeidet med lzereplanens kompetansemal som omhandler forstaelse og bruk av kart. Det er ogsa
viktig & oppfordre og hjelpe lokale orienteringsklubber til & etablere og videreutvikle et godt
samarbeide med skoler i sitt omrade med tanke pa rekruttering.

FinnFram i Ostfold

Gjennom tett samarbeid rundt prosjektet FinnFram i @stfold (prosjekt rettet mot skole og klubb i
Istfold krets i forbindelse med VM i 2019) kan erfaringer fra arbeidet styringsgruppa, lokal
prosjektleder og klubbene har gjort mot skolene i fylket na viderefgres til resten av landet. Kjernen i
arbeidet har veert utvikling og publisering av skolegardskart, kursing av laerere, samt flere lokale og
en regional skolekonkurranse.

Skolekartportalen skoleorientering.no

Portalen ble utviklet i forbindelse med prosjekt FinnFram i @stfold og er na en landsdekkende
portal for skolegardskart. Her kan alle klubber legge sine kart fritt tilgjengelige. Et enkelt
tegneverktay gjer det lett for bade skole og klubb a lage, lagre og skrive ut layper og andre
opplegg tilpasset skoleelever og klubbens unge lgpere. Portalen inneholder na 260 kart og blir
stadig oppdatert.



Kurs for elever og leerere

I lgpet av 2019 benyttet 12 klubber seg av tilbudet om & fa sentralt ansatt prosjektleder til 8 komme
ut til lokale skoler. Ca. 1000 elever og 200 lzerere fra om lag 40 skoler landet rundt har fatt kurs og
opplaering i grunnleggende aktiviteter gjennomfgrt pa skolegardskart og i umiddelbar nzerhet til
skolen. Bade klubb og skoler har fatt «o-skole-sekken» som inneholder ulikt aktivitetsmateriell som
gjer det enkelt & gjennomfere orienteringsaktivitet. Den lokale klubben har veert til stede og fatt
mulighet til & informere om sitt tilbud til barn og unge. Tilbakemeldinger viser at det har blitt et
tettere samarbeid mellom de fleste klubbene og skolene som deltok.

Prosjekt «Orientering — Kart i skole og fritid»

Sparebankstiftelsen DNB har bidratt med 5 millioner kroner til vart prosjekt som strekker seg over 3
ar, med oppstart januar 2020. Tildelingen ble offentliggjort i desember 2019. Landets klubber vil fa
anledning til & soke om stgtte til skolegardskart, synfarings-/karttegningskurs, aktivitetsmateriell,
samt undervisning av elever og kurs for laerere. Det er ogsa etablert et samarbeide med Den
Norske Turistforening og Friluftsradenes Landsforbund som arrangerer friluftsskoler for barn og
unge i feriene. Her vil klubbene fa anledning til & lage nye kart over aktuelle omrader og stille med
unge aktivitetsledere.

Verdens Orienteringsdag (WOD)

Verdens Orienteringsdag, i regi av IOF, ble for fgrste gang arrangert i 2016. Hovedintensjonen er &
gi barn og unge i hele verden inspirerende orienteringsopplevelser og gjere idretten kjent for flere.
Vi ser pa dette tiltaket som en meget god mulighet til & fremme opplaering og interesse for
orientering i skolen. Klubbene oppfordres til & tilrettelegge lavterskeltilbud i sitt naermiljg bade pa
dag- og kveldstid.

Deltakelsen i Norge:
2018: 35 094 registrerte deltakere / 243 arrangement
2019: 25 920 registrerte deltakere / 204 arrangement

Det har blitt laget en informasjonsfolder «Orientering pa 1-2-3» som kan bestilles gratis i
idrettsbutikken.

Norsk Friluftsliv

Gjennom deltakelse i «Forum for friluftsliv i skolen» har vi fatt et tettere samarbeide med enkelte av
organisasjonene som arbeider med friluftslivsaktivitet rettet mot skole. | regi av Norsk friluftsliv har
vi deltatt med aktivitet pa kurs for lzerere i Kristiansand, Molde og Sandnes.

Workshop

| forbindelse med VM i Dstfold i august 2019 deltok representanter fra NORD-landene Estland,
Latvia, Litauen, Sverige og Danmark pa en 3-dagers workshop arrangert av NOF med tema
«orientering i skolen — rekruttering». Deltakerne presenterte suksesshistorier og utfordringer fra
eget land. Det ble et godt treffpunkt hvor representantene fikk dele erfaringer og diskutert
muligheter for utvikling av nye konsepter.
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Trivselsleder

Vinteren 2018/19 var det et samarbeide med Trivselsleder AS. En av vare aktiviteter fra
aktivitetsbanken ble en del av et lekrepertoar som formidles til ca 50 % av norske
grunnskoleelever. Aktiviteten ble utprgvd av bortimot 1000 leerere og elever pa kurs, for sa a bli
videre spredd pa lokale skoler.

Laererstevner
Vi har deltatt med kurs pa de tre store laererstevnene i 2019: @stlandsk leererstevne, Skolemgtet i
Rogaland og Sgrlandsk leererstevne.

O-skolen.no
Norsk Orienterings nettside for orientering i skolen fikk hgsten 2018 nytt design og innhold.

Pa sidene finnes nyttig informasjon, aktivitetsideer, maler til undervisningsopplegg og aktuelt
materiell.

Aktivitetsbanken.no

Aktivitetsbanken.no er en felles gvelsesbank for flere idretter der Norsk Orientering har gode
eksempler pa aktiviteter og gvelser med beskrivelser, kopioriginaler og instruksjonsfilmer. Flere
nye gvelser og instruksjonsfilmer ble publisert i 2019. | tillegg til at den egner seg for skolen brukes
Aktivitetsbanken ogsa for gvelser pa trener-1 kurs og for gvrig som en nyttig evelsesbank for
klubbenes aktiviteter. NOF har gitt IOF tillatelse til & bruke Aktivitetsbanken internasjonailt.

g) Marked og gkonomi

Marked

Sponsorer

NOF hadde i 2018 en hovedsponsor innen landslagstay og arenasalg giennom Noname og
Sport8. Utover dette har NOF i tingperioden ikke hatt pengesponsorer. Enkelte leverandarer har
tilgang til a benytte tittelen «hovedsponsor» eller «hovedleverandar» innen sitt markedssegment.
Alt arbeid mot sponsorer og leverandarer er overfart til generalsekretaeren. Det gjgres et
kontinuerlig og malrettet arbeid mot potensielle sponsorer, men NOF er sterkt beragrt av
ensrettingen i det norske sponsormarkedet.

NOF brgt i tingperioden avtalen med Sport8, da de ikke klarte a overholde sine forpliktelser,
hverken overfor NOF eller arranggrer av vare hovedarrangementer. Det er inngatt ny avtale med
4All Sport om arenasalg pa vare hovedarrangementer, men denne har ikke tittelen hovedsponsor.
De fleste utstyrsavtaler er forlenget for ett eller to ar av gangen.

Eksisterende avtaler som sikrer gode priser og utstyr til landslagene og prosjekter er Noname,
Inov8, Nordic Choice Hotels, Silva Norge, Essity (tidl. BSN Medical), EMIT, Squeezy energidrikk,
Sportimport, Saucony, 4All Sport, Nordenmark, Madshus og Rottefella. | tillegg har vi giennom
Olympiatoppen arlig hatt 200 gratisdagn for overnatting.

Sponsoratene gir kleer, utstyr og overnattingsdagn slik at dette er besparte penger for forbundet. |
tillegg gis gavekort i premier i 4 All Sport-cupen i orientering og Nordic Choice-cupen i Pre-0, samt
cashback for hotelldegn pa Choice.



Gkonomi

NOFs regnskaper er omhandlet i eget kapittel. Det er i begge regnskapsarene i tingperioden
oppnadd et gkonomisk overskudd. NOFs gkonomi er preget av ngkternhet. For & kunne leve opp
til malsettingene bade organisasjonsmessig og sportslig er det sterkt gnsket a fa til en
sponsoravtale.

h) Kommunikasjon

Media TV

NRK fikk rettighetene for VM 2018 med pa kjopet for storsatsing i 2019. Dessverre hadde de ikke
sendinger. NOF arbeidet ogsa parallelt med alternative riksdekkende TV-selskaper, uten at dette
forte fram.

Det ble ogsa som forberedelser til VM i 2019 sendt direkte fra World Cup i Halden i september
2018, med gkonomisk stgtte fra NOF og VM-organisasjonen.

VM i Dstfold 2019 ble gjennomfart med 14 timer direktesendt TV pa NRK 1. NRK stilte med 30
personer i en storstilt produksjon. Det er gjort innledende forhandlinger med NRK om VM-
sendinger i fremtiden.

Arenaproduksjon
| 2018 ga NOF et tilskudd til NM-arranggren i Vegarshei, som laget god arenaproduksjon.

Media nett

Hovedsiden pa www.orientering.no fungerer i dag som en nyhetsplattform for intern informasjon til
medlemmer og medlemsklubber, samt som et ansikt utad overfor andre. Det skal komme en ny
hjemmeside — som er mer brukervennlig — i lapet av forste del i 2020.

Orientering.no skal til enhver tid inneholde den informasjon organisasjonen har behov for. | tillegg
er det et mal at nettsiden skal speile aktiviteten i Norsk Orientering, ved hyppige nyheter fra o-
Norge. Var nettside sammen med NOFs sider pa sosiale medier, samt Eventors resultatarkiv, skal
gi god synlighet og informasjonsflyt.

Nar det gjelder antall besgkende pa orientering.no, viser statistikken fra google-analytics for 2018
1 359 918 besgk, 153 044 unike besgkende og 6 952 671 sidevisninger.

For 2019 viser statistikken 1 569 598 besgk, 200 645 unike besgkende og 8 210 052
sidevisninger. En solid oppgang fra forrige periode. Dette skyldes trolig at det i 2019 var VM pa
hjemmebane.

Tallene er pa et niva sveert f4 andre saerforbund kan vise til, og i forhold til forbundets starrelse er
det meget bra.

Forbundet har i denne tingperioden gkt aktiviteten pa Twitter, Facebook og Instagram. Det har
veert ulike personer og grupper involvert i ansvarshavendet for Instagramkontoen, og det er i
tingperioden karet manedlige vinnere i foto-konkurransen.

Norges Orienteringsforbund sender ogsa ut manedlige nyhetsbrev, hvor forbundet informerer om
aktuelle saker, gjerne via linker til www.orientering.no.

Media riksmedia
Overfor riksmedia har forbundet en kontinuerlig dialog, bade direkte, pa e-post og telefon. De fores
ogsa med spesialtilpassede pressemeldinger, samt tips og forslag til gode vinklinger pa saker.

Landslagssjef og forbundets medieansvarlig har fer sesongstart invitert media og presentert
landslagopplegg og sesongens hgydepunkter. Det har dessuten veert en kontinuerlig dialog med
NRK om publisering av sma og store saker.
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Nytt i inneveerende periode er at vi selv har «produsert» den nevnte «serien» Gulldremmer. Dette
var med sapass hgy kvalitet at NRK kunne benytte dette direkte i sine sendinger.

NRK @stfold var til stede pa alle VM-samlinger, og laget innslag — som ogsa ble vist nasjonalt.
Pa VM var alle de store redaksjonene i Norge pa plass, og fikk se vare utgvere vise seg frem.

| regionalmedia er det bra gjennomslag i regioner med hgy aktivitet og gjerne ogsa profilerte
utavere.

Ellers — med unntak av hjemme-VM — er riksmedia er mindre forutsigbare. Topp internasjonale
resultater kan gi omtale avhengig av hva som ellers skjer pa idrettsfronten den aktuelle dato.

Store klubbstafetter — som 10mila og Jukola — er ogsa interessante, noe en sa da Fredrikstad SK
vant Jukola/Venla i 2019.

Generelt kan en si at det handler mye om vinklinger/kuriosa for a bli synlig.

At landslaget overnattet pa «hver gang vi mgtes»-garden i Ostfold ga f.eks «innsalg» i bade VG og
Dagbladet.

i) Toppidrett
Orientering

Sportslig oppsummering

Norge skal veere blant de 3 beste nasjonene i internasjonale mesterskap, uavhengig av om det er
snakk om junior, senior, sprint eller skog. Resultatmalet ble innfridd bade i 2018 og 2019. Vi har i
denne perioden ogsa vist bredde i toppen, med flere topp-10 plasseringer. Selv om malet er
innfridd, er vi klar over at resultater ikke er alt, og at det er en del omrader vi ma forbedre oss pa
om utviklingen skal fortsette. Seaerlig i sprint og i lettlapt terreng har vi fortsatt en vei & ga, fgr vi kan
veere tilfreds med resultater og prestasjonsniva.

2018

Under VM 2018 var Norge — med 3 gull — beste nasjon. Eskil Kinneberg og Olav Lundanes vant
hvert sitt individuelle gull, pa henholdsvis mellom- og langdistansen. | tillegg tok Gaute Hallan
Steiwer, Eskil Kinneberg og Magne Deehli gull pa stafetten for herrer.

Det er ogsa verdt a trekke frem damenes Igping, med 4. plass pa stafetten, samt Kamilla Olaussen
og Andrine Benjaminsen — som ble henholdsvis nummer 5 og 6 pa langdistansen. Pa
langdistansen Igp Magne Daehli og Eskil Kinneberg ogsa bra, og ble belgnnet med 6.- og 7. plass.
Olav Lundanes fikk ogsa med seg en 6. plass pa mellomdistansen, og sprintstafettlaget - med Silje
Ekroll Jahren, Dystein Kvaal Osterbg, Hakon Jarvis Westergard og Andrine Benjaminsen - ble
nummer 4.

Tidligere dette aret ble EM arrangert i Ticino i Sveits. Her vant Olav Lundanes gull pa
langdistansen. Det ble ogsa gull pa herrelaget i stafett — med Eskil Kinneberg, Magne Daehli og
Olav Lundanes. | tillegg lgp Olav Lundanes inn til bronse pa mellomdistanse. Bronse ble det —
gledelig nok — ogsa pa sprintstafettlaget — med Sigrid Alexandersen, Trond Einar Moen Pedersli,
Jystein Kvaal Jsterbg og Andrine Benjaminsen.

Under junior-VM 2018 i Ungarn tok Kasper Fosser gull pa langdistansen. Gull ble det ogsa til



herrelaget pa stafetten med Havard Eidsmo, Elias Jonsson og Kasper Fosser. Kasper Fosser tok
ogsa bronse pa sprinten. Samme medalje — altsa bronse — ble det pa jentene pa stafetten. Her lgp
Ragne Wiklund, Malin Sandstad og Victoria Haestad Bjegrnstad. Norge ble beste nasjon i
mesterskapet.

2019

Under VM pa hjemmebane i 2019 var de norske Igperne godt forberedt pa det som ventet. Det ble
to medaljer pa hver av de individuelle distansene pa herresiden, med Olav Lundanes som den
store lgperen da han vant bade lang- og mellomdistansen. Kasper Fosser fikk sitt store
internasjonale gjennombrudd da han allerede som juniorlgper, tok sglv pa langdistansen. Magne
Dzehli tok ogsa en sveert gledelig bronsemedalje pa mellomdistansen (hans farste individuelle VM-
medalje), etter flere ar i toppsjiktet. Avslutningen pa mesterskapet — med 5. plass pa stafetten for
herrer — var derimot noe mer skuffende.

For damene var 4. plassen pa stafetten — bare sekunder bak medalje - et steg frem etter et tyngre
mesterskap frem til da. Anne Margrethe Hausken Nordberg var — med sin 5. plass pa
mellomdistansen — beholdningen individuelt pa damesiden i mesterskapet hvor Norge var nest
beste nasjon.

Under junior-VM i 2019 vant Kasper Fosser gull bade pa lang- og mellomdistansen. | tillegg ble det
gull til herrelaget pa stafetten. Her lgp Lukas Liland, Elias Jonsson og Kasper Fosser pa laget.
Elias Jonsson tok sglv pa langdistansen og Lukas Liland fikk med seg bronse fra mellomdistansen.

Resultater 2018:

VM, Riga-Sigulda, Latvia

Gull: Olav Lundanes — langdistanse

Gult: Eskil Kinneberg - mellomdistanse

Gult: Gaute Hallan Steiwer, Eskil Kinneberg, Magne Daehli — stafett

EM, Ticino, Sveits

Gull: Olav Lundanes — langdistanse

Gull; Eskil Kinneberg, Magne Daehli, Olav Lundanes — stafett

Bronse: Olav Lundanes — mellomdistanse

Bronse: Sigrid Alexandersen, Trond Einar Moen Pedersli, Dystein Kvaal Osterbg, Andrine

Benjaminsen — sprintstafett

WC sammenlagt (topp 10)
Herrer: Olav Lundanes (3)

Junior VM, Ungarn

Gull: Kasper Fosser — langdistanse

Gull; Havard Eidsmo, Elias Jonsson, Kasper Fosser - stafett

Bronse: Kasper Fosser - sprint

Bronse: Ragne Wiklund, Malin Sandstad, Victoria Haestad Bjgrnstad - stafett
2019:

VM Gstfold, Norge

Gull: Olav Lundanes - langdistanse

Gull: Olav Lundanes - mellomdistanse

Soalv: Kasper Fosser - langdistanse

Bronse: Magne Daehli - mellomdistanse
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WC sammenlagt (topp 10)
Herrer: Olav Lundanes (4)

Junior VM, Danmark

Gull: Kasper Fosser — langdistanse

Gull: Kasper Fosser — mellomdistanse

Gull; Lukas Liland, Elias Jonsson, Kasper Fosser — stafett
Salv: Elias Jonsson — langdistanse

Bronse: Lukas Liland - mellomdistanse

Organisasjon, hel og deltidsansatte

Landslagssjef 2018+2019

Jgrgen Rostrup

Landslagskoordinator

Erik Allum Rgnstad

Landslagstrener 2018+2019

Birgitte Husebye (Susanne Barkholt fra 01.11.19)

Landslagstrenere sprint 2018 + 2019

Havard Tveite, Jan Fjeerestad

Landslagstrenere skog 2018

Per Olaussen

Sportslig utviklingsansvarlig
2018+2019

Eivind Tonna (frem til 1. august 2018) Eskil Gullord (fra 1.

Oktober 2018)

Sprintkoordinator 2018 + 2019

Niklas Profors

Koordinator samarbeid Olympiatoppen
Trondheim 2019

Hanne Sandstad

Analyse 2018+2019

Jan Kocbach

Kokk

Ane Sandstad (fra 01.11.19 Emma Martner)

Landslagslege 2018 + 2019

Havard Dybdanhl

Landslagslege 2018 + 2019

Aasne Fenne Hoksrud (fra 01.11.19 Aina Emaus)

Fysioterapeut 2018 + 2019

Yngve Myhre

Fysioterapeut 2019

Kine Sofie Sandstad

Fysioterapeut 2018

Anders Vien

Landslagssjefen har hatt det overordnede ansvaret for den operative virksomheten.
Landslagssjefen rapporterer til Generalsekretaer og Toppidrettsansvarlig i styret.
Landslagskoordinator har hatt ansvaret for & administrere gruppevirksomhetene og rapporterer til

landslagssjefen.




Landslagsgrupper

A-lag: Utgvere som har topp-10 plasseringer i foregaende ars internasjonale mesterskap (VM og
EM) eller sasmmenlagt i verdenscupen. Unntak fra resultatkravet kan gjgres ved langvarig skade
eller sykdom.

Next Generation sprint og skog: De mest talentfulle norske orienteringslgperne mellom 19 og 25
ar. Skal utvikles med mal om & kunne vaere medaljekandidater i internasjonale mesterskap i lgpet
av 2-5 ar. Av hensyn til utvikling, har utaverne plass pa gruppa i minimum 2-3 ar.

2018

A-lag: Marianne Andersen, Ida Marie Ness Bjargul, Andrine Benjaminsen, Anne Margrethe
Hausken Nordberg, Olav Lundanes, Magne Deehli, Eskil Kinneberg, Hakon Jarvis Westergaard
Next Generation, sprint: Trond Einar Moen Pedersli, Kasper Fosser, Elias Jonsson, Einar Melsom,
Havard Eidsmo, Emil Ahlback, Victoria Haestad Bjgrnstad, Sigrid Alexandersen, Heidi Martensson,
Anine Lome

Next Generation, skog: Paul Sirum, Audun Heimdal, Ingeborg Eide, Marie Olaussen, Ingrid
Lundanes

2019

A-lag: Kamilla Olaussen, Silje Ekroll Jahren, Sigrid Alexandersen, Andrine Benjaminsen, Marianne
Andersen, Ida Marie Ness Bjargul, Anne Margrethe Hausken Nordberg, Gaute Hallan Steiwer,
Olav Lundanes, Eskil Kinneberg, Magne Daehli

Next Generation, sprint: Trond Einar Moen Pedersli, Dag Blandkjenn, Kasper Fosser, Elias
Jonsson, Einar Melsom, Havard Eidsmo, Victoria Haestad Bjgrnstad, Malin Sandstad, Anine Lome
Next Generation, skog: Paul Sirum, Audun Heimdal, Eirik Langedal Breivik Ingeborg Eide, Marie
Olaussen, Ingrid Lundanes

Kontakt med Olympiatoppen

Landslaget har i lapet av perioden, i samsvar med strategi og handlingsplanen, opprettholdt nzert
samarbeidet med Olympiatoppen. Samarbeidet er styrt av Samarbeidsavtalen. Norsk orientering
har et neert og godt samarbeid med Olympiatoppen, bade sentralt og regionalt. Marit Breivik (2018)
og Stale Frey (2019) har veert Olympiatioppens coacher med oppfelgingsansvar mot orientering.

Felgende individuelle Igpere har blitt tildelt Olympiatoppens stipend:

2018
A: Olav Lundanes

B: Marianne Andersen, Anne M. H. Nordberg, Magne Dzehli, Eskil Kinneberg
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2019
A: Olav Lundanes, Eskil Kinneberg

B: Marianne Andersen, Anne Margrethe H. Nordberg, Magne Dzehli, Kamilla Olausen, Silje Ekroll
Jahren

u: Andrine Benjaminsen, Sigrid Alexandersen, Kasper Fosser

Skiorientering (ski-0)
Lars Hol Moholdt har i 2019 fungert som «spillende landslagstrener»

Sportslig oppsummering
Norge er fortsatt blant verdens ledende nasjoner i skiorientering.

| perioden er det oppnadd en rekke sterke resultater spesielt hos herrene, hvor flere har oppnadd
toppresultater internasjonalt. Imidlertid er bredden pa damesiden noe tynn.

Om en ser pa rekrutteringen er det likevel relativt lyst ut, noe som viser seg i deltakerantallene i de
yngre klassene pa Ski-O-Treff og i Hovedlap.

Det arbeides bra med rekrutteringen i form av apne treningssamlinger med godt ski-o-tekniske
opplegg, pa disse samlingene har antallet deltakere gkt de to siste arene.

Skiorientering er definert som utviklingsidrett av Olympiatoppen.

Resultater

2018

EM Velingrad, Bulgaria

Gull: Jagrgen Madslien, @yvind Watterdal, Lars Hol Moholdt - stafett
Bronse: Jyvind Watterdal - lang

Junior VM Velingrad, Bulgaria

Gult: Jorgen Baklid - mellom

Gull: Jorgen Baklid - lang

Salv:

Bronse: Marlin Haavengen — mellom

Synne Strand - lang
Isak Jonsson, Aslak Heimdal, Jargen Baklid - stafett

2019
VM, Pited, Sverige’
Salv: Lars Moholdt — lang
Audun Heimdal — mellom
Bronse: Bjegrnar Kvale, Audun Heimdal, Lars Hol Moholdt - stafett

Junior VM, Pited, Sverige:
Gult: Jorgen Baklid - mellom




Salv: Aslak Heimdal — mellom
Aslak Heimdal, Styrk Hundseid Kamsvag, Jergen Baklid - stafett
Bronse: Jenny Baklid, Synne Strand, Marlin Haavengen - stafett

EM Sarikamis, Tyrkia:
Gull: Lars Moholdt — sprint
Lars Moholdt — lang
Jargen Baklid, Jargen Madslien, Lars Moholdt - stafett
Salv: Lars Moholdt - mellom
Bronse: Jgrgen Madslien — sprint
Evine Westli Andersen, Jargen Madslien - sprintstafett

Ski-o leapere med stipend fra Olympiatoppen:

2018

B: Lars Moholdt

U: Anne Ahlsand

2019

B: Lars Moholdt

U: Audun Heimdal

U: Jogrgen Baklid

Utover/grupper

2016

Elitegruppe 1 damer 5 herrer
Juniorgruppe5 damer 5 herrer

2017

Elitegruppe 1 dame 6 herrer
Juniorgruppe 5 damer 5 herrer

Presisjonsorientering (Pre-o)

Norge har i 2018 og 2019 fortsatt a ta medaljer i internasjonale mesterskap bade i paraklassen og i
apen klasse.

Det er gledelig at vi de siste arene har fatt flere klassifiserte utgvere i paraklassen.

Resultater

2018

VM, Dugavpils, Latvia

Gull: Lars Jakob Waaler, Geir Myhr Jien, Sondre Ruud Braten — stafett, apen klasse
Salv: Geir Myhr @ien — Pre-o, apen klasse

Bronse: Svein Jakobsen — Pre-o, para

EM, Bratislava, Slovakia

Bronse: Sondre Ruud Braten - Pre-o, apen klasse
2019

VM, Idanha-a-Nova, Portugal

Salv: Geir Myhr @ien — Pre-o, apen klasse
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Sykkelorientering (Sykkel-o)

Det har ikke veert noen landslag i sykkelorientering i perioden, men enkeltutgvere har deltatt pa
eget initiativ under junior-VM og VM.

Sportslig oppsummering
2018

VM Zwettl, Osterrike

2 deltakere i herrer junior

2019

VM Viborg, Danmark

1 deltaker herre senior
2 deltakere herrer junior

Rent Sarforbund

Norges Orienteringsforbund ble i 2017 sertifisert av Antidoping Norge som «Rent Saerforbund». |
arbeidet med sertifiseringen er det etablert en handlingsplan for holdningsskapende arbeid i hele
organisasjonen, det er innfgrt strengere krav til kunnskap om dopingmidler og medisinbruk blant
eliteutoverne, innskjerpede rutiner blant landslagets helseteam for medisinering av utgvere og
innkjgp av medisiner og det er etablert mgteplasser for informasjon om antidopingarbeidet.

Pa denne maten gnsker vi a vise var klare holdning til fair play, vart ansvar for a opprettholde o-
idrettens anseelse og a sette fokus pa utgvernes helse.

Norges Orienteringsforbund ble etter ny vurdering i desember 2019 resertifisert som Rent
Seerforbund.

6 LAGS- OG AKTIVITETSTALL

Lag

Det har i perioden vaert en nedgang i antall lag fra 367 til 363 lag. To lag har meldt seg inn og seks
lag har avsluttet sitt medlemskap.

Innmeldte lag
2018: Hordvik IL (HoOK), Frgyland IL (RoOK)
2019:

Utmeldte lag

2018: Kviting IF (NoOK), Luftkrigsskolen IL (STOK),

2019: Beamlo OK (HoOK), Ringebu-Favang Skiklub (OpOK), Vikebygd IL (RoOK), Politiets IL
(STOK)

Aktivitet

Idrettsregistreringen (IR) har i tingperioden skiftet navn til Samordnet rapportering. Tallene viser at
Norsk Orientering har hatt et marginalt skende medlemstall, fortsatt rett i overkant av 24 000
medlemmer. Opprydding i medlemsregistrene har pagatt ogsa i siste tingperiode, og dette kan ha
pavirket trenden.

Aktivitetstallene er hentet fra Samordnet rapportering for norsk idrett. Definisjonen pa en aktiv er at
felgende to krav er oppfylt:
1. Vedkommende ma ha betalt sin medlemskontingent



2. Vedkommende ma ha veert regelmessig aktiv (som leder, trener, utgver, arranger ol)

Aktivitetstall
Fristen for Samordnet rapportering for 2019 er 30. april 2020, noe som gjgr at vi ikke har tallene
for 2019 enna.

, dvs lag som har rapportert aktive medlemmer i Samordnet rapportering
2017 2018 2019
Akershus og Oslo 52 51
Aust-Agder 17 18
Buskerud 20 20
Finnmark 8 9
Hedmark 23 23
Hordaland 27 30
Mgre og Romsdal 7 7
Nord-Trendelag 17 16
Nordland 19 18
Oppland 15 14
Rogaland 16 16
Sogn og Fjordane 11 11
Ser-Trgndelag 25 22
Telemark 12 12
Troms 14 14
Vest-Agder 8 8
Vestfold 15 15
Dstfold 19 18

Sum 325 322

Aktive klubber/lag

Aktive medlemmer fordelt pa krets

2017 | 2018 2019
Akershusog Oslo KRR 4977
Aust-Agder 1029 1097
Buskerud 2175 2191
Finnmark 209 322
Hedmark 1 595 1574
Hordaland 1290 1 309
Mare og Romsdal 682 715
Nord-Trendelag 1449 1461
Nordland 1151 649
Oppland 705 687
Rogaland 1191 1167
Sogn og Fjordane 487 458
Ser-Trgndelag 2174 2 074
Telemark 1106 1114
Troms 774 915
Vest-Agder 598 601
Vestfold 1 068 1224
Dstfold 1 586 1904
Sum 24 101 24 439
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Aktive medlemmer fordelt
2017 2018 2019

Orientering

Presisjonsorientering
Ski-orientering

Sykkelorientering
Totalt

Aktive medlemmer med funksjonsnedsettelser
2017 2018 2019

Aktive medlemmer 73 79

7 VALGKOMITEEN

Komitéen har i perioden bestatt av Torkel J. Knudsen Irgens, Bodg & Ol, Kjersti Rgnning, Hamar
OK og Ivar Maalen, As - NMBU (leder). Varamedlemmer har veert Lars Fremstad, Larvik OK og
Kine Sofie Sandstad, Frol IL. Disse har ikke veert involvert i perioden.

Komitéen har vesentlig hatt kontakt via e-post, men ogsa pa meteplasser som starre o-lgp og
Kompetansehelgen. Komitéen har veert representert pa kretsledermgtene i perioden.

Valgkomitéen startet med & kartlegge situasjonen og oppgaver i styret ved samtaler med
styremedlemmer og generalsekreteer. | neste fase ble det avklart om forskjellige tillitsvalgte ansket
a fortsette.

Valgkomitéen har mottatt noen gode tips og henvendelser fra aktuelle kandidater. | tillegg har
andre kandidater som komitéen har ansett som aktuelle blitt kontaktet.

Malet for arbeidet har vaert & sette sammen et operativt styre og en kontrollkomite med en bred
kompetanse. Valgkomitéen har lagt vekt pa & finne personer med forskjellige erfaringer, ulik
geografisk tilhgrighet, balansert alderssammensetning og kjgnnsfordeling i henhold til gjeldende
lover.

Valgkomiteens enstemmige forslag til tillitsvalgte i Norges Orienteringsforbund for perioden 2020 —
2022 fremgar av sakspapirene til Tinget.

8 KONTROLLKOMITEEN

Kontrollkomitéen har i tingperioden 2018-19 hatt fglgende medlemmer:
Leder: Knut Edvard Helland, nestleder: Elin Sjgdin Drange, medlem: Kjellrun Sporild

Varamedlemmer (ikke innkalt til matene): Torgeir Strand, Eirik Tandrevold
Det har veert avholdt 5 mater, hvor generalsekreteer har deltatt. Revisor har mett ved

regnskapsavslutning. Presidenten har hatt spesielt gkonomiansvar i styret og derfor mgtt pa
kontrollkomitéens mater. Kontrollkomiteen har veert tilstede pa avholdte kretsledermater og Tinget.

Komitéen har gjennomgatt og godkjent regnskapene for 2018 og 2019. De framlagte arsresultat i



tingperioden, med et underskudd pa kr 65 213 i 2018 og et overskudd kr 273 102 i 2019, medferer
en styrking av forbundets egenkapital pa kr 207 889 i Igpet av 2 ar.

Kontrollkomitéen anser at gkonomistyring og regnskapsoppfelging har veert utfgrt pa en god og
tilfredsstillende mate. Komiteen har lagt vekt pa a bruke framlagte budsjett som grunnlag for god
gkonomistyring og har gitt rad om utforming av budsjett. Det har veert rettet fokus mot forbundets
lave tilgang pa sponsorinntekter.

Kontrollkomiteen har fulgt VM 2019 ngye og fatt Igpende status om framdriften i sine mgter. Videre
har kontrollkomiteen fulgt med pé forbundets oppfelging av tingvedtakene.
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