
Tiltaksplan 2019 - Sogn og Fjordane Orienteringskrins

Krins: Sogn og Fjordane O-krins

Kontaktinformasjon: Johan Magerøy

E-postadresse: johan.mageroy@mentor.no

Mobil: 91 81 95 45

Tiltak Mål Tiltak Korleis? Tidspunkt Ansvarleg Ønska resultat Rapport

Barne- og 

ungdoms-        

aktivitet 

1) Ein samansveisa gjeng.                

2) Nye utøvarar frå krinsen som 

delt. ved løp utanfor krinsen. 

Målgrp: Ungdom under 20 år.

Krinslagssamling 1 - Kronhjorten              Samling i Stryn.  KM Sprint og KM Mellom inngår i 

samlinga.  Eigenbetaling, kr 400,- pr deltakar, blir 

fakturert dei respektive o-gruppene. Fotografering.                                                           

27. - 28. april IL Veten 3 nye deltakarar på løp 

utanfor fylket i 2019.

Barne- og 

ungdoms-        

aktivitet 

1) Ein samansveisa gjeng.                

2) Nye utøvarar frå krinsen som 

delt. ved løp utanfor krinsen. 

Målgrp: Ungdom under 20 år.

Krinslagssamling 2 - Kronhjorten              Samling i samband med Pinseløpa på Hamar. 

Eigenbetaling, kr 1.350,- pr deltakar, blir fakturert 

dei respektive o-gruppene. Fotogr.                                                         

8. - 10. juni Førde IL 3 nye deltakarar på løp 

utanfor fylket i 2019.

Barne- og 

ungdoms-        

aktivitet 

1) Ein samansveisa gjeng.                

2) Nye utøvarar frå krinsen som 

delt. ved løp utanfor krinsen. 

Målgrp: Ungdom under 20 år.

O-landsleiren (OLL) og hovudløpet 

(HL) på Tynset.

Felles tur til OLL og HL på Tynset for 14, 15 og 16 år 

gamle ungdommar. Kr 1.200 i støtte til dei som 

deltar, pluss at krinsen dekkjer felles reise. 

Fotografering.             

OLL: 2. - 7. 

august.         

HL: 3. og 4. 

august

Hovudløpskontakt:  Grete 

Zachariassen (Markane 

IL)

3 nye deltakarar på løp 

utanfor fylket i 2019.

Barne- og 

ungdoms-        

aktivitet 

1) Ein samansveisa gjeng.                

2) Nye utøvarar frå krinsen som 

delt. ved løp utanfor krinsen. 

Målgrp: Ungdom under 20 år.

Krinslagssamling 3 - Kronhjorten           Treningssamling på Nøtterøy i Vestfold og deretter 

felles tur/samling ved VM i orientering i Østfold. 

Deltaking på publikumsløp kvar dag under VM.  Det 

er 15 påmeldte til samlinga på Nøtterøy, derav 8 

ungdommar, og 17 påmeldte til samlinga i Østfold, 

derav 8 ungdommar. Gratis overnatting på 

Nøtterøy. Krinsen støttar ungdom som deltar med 

500 kroner pr pers.                                                                                                                  

9. - 12. aug. 

på Nøtterøy, 

og 12. - 14. 

august på 

Onsøy hytte-

park  i 

Østfold.

Ansv.:  Ivar Bergset 

(Veten IL), Elias Bergset 

(Veten IL), Sven Bergset 

Langvik (Veten IL), Kurt 

Grønli (Førde IL)  og 

Johan Magerøy (SFOK)

3 nye deltakarar på løp 

utanfor fylket i 2019.

Barne- og 

ungdoms-        

aktivitet /                

1) Ein samansveisa gjeng.                

2) Nye utøvarar frå krinsen som 

delt. ved løp utanfor krinsen. 

Målgrp: Ungdom under 20 år.

Deltaking på Idrettens møteplass, på 

tvers av idrettsgreinane.

Treningssamling ein heil dag for ungdommar opp til 

20 år, på tvers av idrettsgreinene. Samstundes 

fagsamling for foreldre og trenarar.                         Til 

slutt: Intern samling i SFOK, der vi oppsummerer 

året og deler ut premiar.

26. oktober, i 

Førde eller på 

Sandane. Frå 

kl. 09.30. til kl. 

16.00.

Kontaktperson: Johan 

Magerøy

3 nye deltakarar på løp 

utanfor fylket i 2019.

Rekruttering Bruke skulesprinten til 

marknadsføring av orientering og 

invitere deltakarane til o-trolleir og 

nærløp/rekruttrening.

Skulesprint ved 11 skular i fylket i 

2019. 

Klubbane har ansvar for å gjennomføre 

skulesprinten.  Avtalt at o-krinsen skal ha kort 

rapport etter arrangementa. Krinsen søkjer 

fylkeskommunen om støtte. Det meste av tilskotet 

blir vidareført til klubbane. 

2019 Kontaktperson: Johan 

Magerøy

Fleire born på nærløp  

/rekruttering.

Rekruttering Auka rekruttering til orientering i 

yngre aldersgrupper.

O-trolleir der borna får oppleve å ha 

det kjekt ute i naturen. O-krinsen gir 

støtte til samlingar med overnatting.

Veten IL og Førde IL arrangerer o-trolleirar i 2019. O-

krinsen står som medarr. Krinsen søkjer om øk. 

støtte frå fylkeskommunen og NOF. Leirane er opne 

for born frå heile fylket.  

1. 27.-28.04. 

2. 25.-26.05

Kontaktperson: Johan 

Magerøy

Fleire born på 

nærløp/treningsløp.

Kompetanse Trenarutdanning Støtte til Trenar 1-kurs O-krinsen har gitt tilsegn om støtte til Trenar 1-kurs 

for Elias Bergset (18 år) og Sven Bergset Langvik (17 

år). Krinsen vil betale kvar av dei  4.000 kroner etter 

at kurset er gjennomført i 2019.

2019 Kontaktperson: Johan 

Magerøy

Betre kvalitet på 

treningane.

Positivt: Utfordringar:Oppsummering ved  

sesongslutt:

mailto:johan.mageroy@mentor.no

