Ulleval 15.11.2023
Til
Forbundsstyret
Kretsledere
Klubbledere
Kontrollkomiteen v/leder
Valgkomiteen v/leder
NOFs administrasjon

Norges Orienteringsforbunds ting 2024

1. Innkalling
I henhold til NOFs lov § 11 innkalles herved til forbundsting lgrdag 16. og sgndag 17. mars
2024. Tinget avholdes pa Quality Airport Hotel, Gardermoen.

2. 8§12 Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

(1) Forslagsrett til forbundstinget:

a) Forbundsstyret
b) Orienteringskretser og idrettslag
C) Mgateberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor deres arbeidsomrade

(2) Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa forbundstinget:

d) Forbundsstyret

e) Lederen i hver orienteringskrets, eventuelt nestlederen eller styremedlemmer dersom
leder er forhindret fra & mate.

f) @vrige representant(er) fra idrettslagene innen orienteringskretsene etter fglgende skala:

Orienteringskretser med medlemstall som av NOFs samlede medlemstall tilhgrer
prosentintervallet:

fra O til og med 2,9 % - 1 representant

fra 3,0 til og med 5,9 % - 2 representanter

fra 6,0 til og med 8,9 % - 3 representanter

fra 9,0 til og med 11,9 % - 4 representanter

fra 12,0 til og med 14,9 % - 5 representanter

fra 15,0 til og med 17,9 % - 6 representanter

fra 18,0 til og med 20,9% - 7 representanter

osv. Ingen gvre begrensning

Medlemstallet regnes pr. siste arsrapport far innkalling sendes ut. Slar to eller flere kretser
seg sammen, mgter den sammenslatte krets pa farste forbundsting etter sammenslaing
med det antall idrettslagsrepresentanter de opprinnelige kretsene ville hatt etter
medlemstall i siste arsrapport far sammenslaingen fant sted.

Representantene ma veere valgt pa ordineert eller ekstraordinaert arsmate/ting, eller
oppnevnt av styret. Samlet representasjon fra kretsen ma oppfylle kravene i § 5
Kjgnnsfordeling.

(3) Materett, talerett og forslagsrett pa forbundstinget i saker som ligger innenfor utvalgets/komiteens
arbeidsomrade:
a) Kontrollkomiteens medlemmer
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b) Valgkomiteens medlemmer
C) Ledere i gvrige tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder
er forhindret fra 3 mogte

(4) Mgterett og talerett pa forbundstinget:

a) Revisor, i saker som ligger innenfor eget arbeidsomrade

b) Forbundets generalsekretaer

C) Representant fra NIF

d) De aktives representant i saker som bergrer eliteutgverne. Representanten skal velges

av og blant utgvere som er i forbundets treningsgrupper i det aret tinget finner sted.

§ 5 Kjgnnsfordeling
For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til Idrettstinget,
gjelder NIFs lov § 2-4.

8 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov 88§ 2-5, 2-6,
2-7.

Vi ber kretsene sgrge for riktig kjgnnsfordeling i henhold til ovennevnte lovverk.

Representasjonen pa NOFs ting 2024 baseres pa tall fra samordnet rapportering 2022, og
er som fglger:

Tinget 2024 — Samordnet rapportering 2022

Krets Total 2022 Prosenter | Representanter | Kretsleder Samlet
Agder 1184 5,6% 2 1 3
Akershus og Oslo 4233 19,9 % 7 1 8
Buskerud 2071 9,7% 4 1 5
Finnmark 170 0,8 % 1 1 2
Hordaland 1210 5,7 % 2 1 3
Innlandet 1792 8,4 % 3 1 4
Mgre og Romsdal 726 3,4% 2 1 3
Nord-Trgndelag 1197 5,6 % 2 1 3
Nordland 646 3,0% 2 1 3
Rogaland 1173 5,5 % 2 1 3
Sogn og Fjordane 484 2,3% 1 1 2
Sgr-Trgndelag 2096 9,9 % 4 1 5
Troms 717 3,4% 2 1 3
Vestfold og Telemark 1871 8,8 % 3 1 4
@stfold 1686 7,9 % 3 1 4
Sum 21256 100 % 40 15 55
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#§ 2-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#§ 2-5

Forslag

Forslag som gnskes behandlet pa forbundstinget ma vaere sendt styret senest 10 uker far
tinget (lardag 6. januar 2024). Forelgpig saksliste, inklusive alle innkomne forslag gjares
tilgjengelig for orienteringskretser og idrettslag senest atte uker far tinget. Fullstendig
sakliste med forslag og andre saksdokumenter vil bli publisert pa forbundets web-sider, og
bli utsendt til kretser og lag minst 3 uker far tinget.

@konomi
Kretsene dekker selv sine kostnader til opphold.

Det praktiseres reiseutgiftsfordeling jf § 12
Ved forbundsstinget benyttes reiseutgiftsfordeling (ikke diett). Reisen beregnes fra fast

reisested i kretsen, fastsatt av forbundsstyret. Reisen skal foretas pa billigste reisemate,
med mindre forbundsstyret har gitt samtykke til annen reisemate.

Vennlig hilsen

Pyatacn Hilideakonr
Leif Stgrmer (s) @ystein Hildeskor
President Generalsekretaer
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