
Instruks for Aktivitets komité - oppdatert 27.2.20213  
 
0 MÅLSETTING  
 
Legge til rette for at ungdom trives og blir værende i orienteringsmiljøet og at det er plass for både 
bredde og toppsatsning. Skape felleskap for alle nivå og skape miljø og trivsel på tvers av klubbene. 
Hovedmålgruppe for aktivitetskomiteen sitt arbeid er ungdom i alderen 13-20 år.    
  
1 MANDAT   
1.1 Aktivitets komiteen er underlagt kretsstyret og bundet av kretsens og NOFs lover og reglementer. 
1.2 Komiteen skal definere delmål og tiltak for en 2-års periode, med hovedvekt på kommende år, og 
med utgangspunkt i arbeidsområdene under punkt 3 2.   
  
2 ORGANISASJON   
2.1 Lederen i aktivitets komité velges på kretstinget og er medlem av kretsstyret.   
2.2 Komiteen skal ha minst 2 medlemmer som oppnevnes av kretsstyret for 2 år om gangen. 
Komiteen fordeler selv sine arbeidsoppgaver på medlemmene.   
2.3 Ett av medlemmene er Hovedløpsansvarlig eller dette delegeres til en utenfor komiteen.   
2.4 Komiteens medlemmer skal ha ansvar for uttak av løpere og ledere til representasjonsoppgaver 
og felles samlinger i regi av kretsen. 
  
3. ARBEIDSOMRÅDER   
 
3.1 TRENING I KRETSEN  
Motivere og stimulere til at klubber har «ny i orientering» kurs og forsøke å koordinere kurs mellom 
klubbene, inkludert distriktene.   
 
3.2 TRENINGSSAMLINGER  
Aktivitetskomiteen skal legge til rette for og gjennomføre treningssamlinger for ungdom, hvor 
hensikt er å utvikle bedre løpere, men også skape fellesskap, på tvers av klubber enten i forbindelse 
med løp eller med fokus på trening.   
Ved interesse kunne arrangere fellestreninger også utenom sesong 
 
3.3. UTTAK 
 
Alle kretsens arrangement, Hovedløp og NM er åpne for alle. Dersom det er behov for uttak vil 
aktivitetskomite peke ut ansvarlig.   
 
3.4 ADMINISTRASJON 
 
Aktivitetskomiteen skal avholde møter for å utarbeide og følge opp årlig aktivitetsplan i dialog med 
HOK styret og klubbene. Ved vedtak om ansettelse av aktivitetsleder er aktivitetskomiteen ansvarlig 
for å rekruttere og følge opp denne. Komiteen skal søke NOF om tildeling og rapportere aktivitet i 
henhold til søknad.   
 


