
Instruks for Valgkomite – oppdatert 27.2.2023 

MÅLSETTING  

Finne kandidater til tillitsvalgte som skal velges / oppnevnes på HOKs kretsting. 

1. MANDAT 

 Valgkomiteen er underlagt kretsstyret og bundet av kretsens og NOFs lover.  

2. ORGANISASJON  

Valgkomiteen skal ha minst 2 medlemmer og velges på kretstinget for 1 år.  

3. ARBEIDSOMRÅDER  

Det er valgkomiteens oppgave å foreslå kandidater til alle valg / oppnevnelser som skal avgjøres av 
kretstinget. Det kan foreslås flere kandidater enn det som skal velges. Valgkomiteens forslag 
kunngjøres sammen med tingets sakspapirer. (Senest en uke før kretstinget)  

 
Ifølge HOKs lov skal det velges:  
 
a) Kretsstyre bestående av Leder og nestleder 3 styremedlemmer  
 
b) 2 varamedlemmer. Regionkontakt og/eller annen valgbar person; 
 

- Regionkontakt Bergensregionen 
- Regionkontakt Nordhordland 

 
c) Kontrollutvalg, bestående av 2 personer, leder og medlem, samt 1 varamedlem. 
d) Representanter til overordnede organisasjonsledds ting 
 
e) Valgkomité med leder og minimum 1 medlem  
 
Kretsstyrets medlemmer velges for to (2) år om gangen. Bare tre (3) medlemmer kan stå på valg 
samtidig. Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til kretsstyret velges samlet. Ved 
valg/ oppnevnelser til organer med 2 eller 3 medlemmer skal det være kandidater av begge kjønn.  
 
Til organer med 4 eller flere medlemmer skal det være minst to kandidater av hvert kjønn.  
 
Valget skal gjennomføres i henhold til HOKs lover § 12 og 13. Valgkomiteen foreslår kandidater til 
følgende oppnevnelser for to (2) år om gangen.  
 
Minst 2 medlemmer til komiteene Teknisk og Aktivitet  
Minst 2 medlemmer til kartutvalg  
Minst 2 medlemmer til Hederstegnkomiteen 
 
Styrets forslag til vedtak: Tinget tar de justerte instruksene til orientering. 

 


