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Verdens Orienteringsdag (WOD) blir for femte gang arrangert som et

verdensomspennende arrangement. Hovedintensjonen er a gi flest mulig barn og ‘
unge i hele verden inspirerende orienteringsopplevelser og gjgre idretten kjent for

\WWjole

1 2019 ble det registrert nesten 400 000 deltakere fra mer enn 80 land. | Norge hadde _ _
vi like over 200 arrangementer med totalt 26 000 deltakere. Malet for 2020 er 40 000 \Vorld Orienteering Day
registrerte deltakere og 250 arrangementer i Norge.

Norsk Orientering bidrar ved at:

> Skoler inviteres til & arrangere aktiviteter, i samarbeid med klubb eller pa egenhand

» Klubber arrangerer egne lavterskelaktiviteter pa ettermiddagstid, som et frittstdende
arrangement eller som et tillegg til eksisterende aktivitet

» Arrangementene er lett tilgjengelige og tilrettelagt for alle

» Arrangementene markedsfgres godt og bredt

Informasjon til skoler — kontakt med klubb Foto: UIf Palm
| starten av mars vil mange laerere ved landets grunnskoler motta et eget nyhetsbrev med
informasjon om WOD. Nyhetsbrevet finner du her: http://www.skoleideer.no/

Klubber oppfordres til a ta direkte kontakt med skolene for a arrangere eller tilrettelegge for
orienteringsaktivitet i skolen pa dagtid. Informer gjerne skolene om www.o-skolen.no, var nettside
for orientering i skolen.

Tips for enkel o-aktivitet

» Gjennomfgr en av aktivitetene fra www.aktivitetsbanken.no, f.eks. «Magic square», «VM-

labyrinten» eller «skattejakten».

> Lag 3-4 enkle orienteringsslgyfer pa ca. 500 meter med 2-4 poster pa hver slgyfe.
Legg postene pa tydelige, gjenkjennelige detaljer. En slgyfe pr kart.
Deltakerne kan ta sa mange slgyfer de gnsker. Flere slgyfer gir bedre spredning.
For gkt vanskegrad kan alle poster kombineres til en lgype.
Lag en sosial ramme og synlig profil pa arrangementet. Bruk plakater, beachflagg og banner.
Det er spennende med elektronisk tidtaking!
Engasjer klubbens ungdom og voksne til a veilede og ta seg av deltakerne.
Fa med en orienteringslek pa ditt lokale 17.mai arrangement. Ta kontakt med
17.maikomiteen og foresla en lek fra aktivitetsbanken, f.eks. «VM-Labyrinten»!
Har dere skolegardskart i kartportalen skoleorientering.no? Lag et opplegg til skolen her.
Tilpass aktivitetene slik at ogsa personer med nedsatt funksjonsevne har mulighet til 3 delta.
Ta hensyn til underlag, framkommelighet, stigning og lengde.
» Faflere ideer fra denne WOD-veilederen.
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http://www.skoleideer.no/
http://www.o-skolen.no/
http://www.aktivitetsbanken.no/
http://www.skoleorientering.no/
http://worldorienteeringday.com/wp-content/uploads/2018/05/WOD_Guidelines_2018_final.pdf

Registrer planlagte arrangement allerede na!

Alle arranggrer av lokale WOD-arrangementer ma registrere aktiviteten sin. Allerede na kan
planlagte arrangementer registreres og etter at arrangementet er giennomfgrt legges antall
deltakere inn. Registrer her: http://worldorienteeringday.com/ Viktig & avklare om det er klubben
eller skolen som skal registrere arrangementet og deltakelsen.

Materiell
IOF tilbyr maler for diplom, startnummer, startkort, plakater og logoer, samt arranggrguide og
promoteringsfilm til fri bruk pa http://worldorienteeringday.com/

Soke tilskudd til arrangement
Klubber far mulighet til a sgke aktivitetstilskudd til Verdens Orienteringsdag. Egen informasjon
kommer midt i februar, med sgknadsfrist 15. mars.

Premiering
Det vil bli trukket ut utstyrspremier blant arranggrklubber som registrerer sitt arrangement og
deltakelse. Som foregdende ar er hovedpremien et gavekort palydende kr. 5000,- fra Emit.
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Sp@rsmal? Kontakt:
HenningBratland.Carlsen@orientering.no

Lykke til med planleggingen av WOD 2020!

Informasjon om Verdens Orienteringsdag:
Norsk Orientering: http://www.orientering.no/laering/verdens-o-dag/
Direkte til WOD siden: http://worldorienteeringday.com/
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"En Klubt?,-

En Ckole

Hvis hver kiubb samarbeider med minst en skole:
* 360 klubber => 360 WOD-arrangementer
* 200 elever i gjennomsnitt per skole => 72 000 deltakere!!!

Det er apnet for registrering: www.worldorienteeringday.com
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