
Arrangørseminar 2019



PROGRAM

• 1000 Velkommen

• 1005 NM knockout sprint – våre erfaringer

• 1100 Hovedløpet og OLL – våre erfaringer

• 1150 Kaffepause

• 1200 NM sprint – løyper og kart

• 1300 Lunsj

• 1400 O-Festivalen – 3 klubber, våre erfaringer

• 1500 Nytt fra NOF

• 1530 Årets arrangør 2019 – avslutning 



NYTTIG FRA NOF

• Arrangørmanual 2020 (kommer)

• Arrangørveileder – ny høsten 2014

• Eventor – påmelding med 2 brikker

• Utstyr fra NOF

– 7 stk eLink – fri bruk

– 7 stk ePost – fri bruk

– Lokalt nettverk på arena – fri bruk (Telenor)

– 30 stk tuchfree enheter, sprint – fri bruk

– Liveresultater



NYTTIG FRA NOF

• Hovedarrangører 2020 bes lage logo og opprette 

hjemmeside

• Arena salg 2020 ??

• Arrangøravtaler lages og sendes ut i november

• Husk at kart skal sendes kartutvalget til «skrivebords 

kontroll»
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EKSEMPEL FRA 2019
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med 2 poster



EKSEMPEL FRA 2019

Eksempel

Med 1 post



EKESMPEL FRA 2019

Eksempel 

med storskjerm



VINNERTIDER I SPRINT

• Eneste «sikre» måte å få korrekte vinnertider i sprint er å 

måle beste veivalg gjennom hele løype og ta litt høyde 

for stigning.

• NM Tønsberg

– H 21 løpt distanse 4240 (3140 luft) vinnertid 16:55, 102m

– D 21 løpt distanse 3770 (2730 luft) vinnertid 16:12, 90m

– H 20 løpt distanse 4266 (2860 luft) vinnertid 15:33, 97m

• VM sprint i Scottland

– H 21 løpt distanse 4100 meter, vinnertid 13:12, 25m

– D 21 løpt distanse 3800 meter, vinnertid 13:32, 25m

Rauland

– H 20 løpt distanse 4257 (2910 luft) vinnertid 14:31 85m



ERFARINGER FRA NM KNOCKOUT

• Knockout er gøy

• Noen må slåes ut i prologen

• Gafling i finalen

• Adskilt karantene start og mål


