
Kompetansehelg
16.–18. november 2018
Norsk Orientering inviterer til en helg med inspirasjon, erfaringsutveksling og faglig 
påfyll . Vi skal styrke våre felles mål om økt rekruttering og utvikling innen orientering.

Veien til VM 2019 er den røde tråden i programmet!  
Rammeprogram
•	 Parallelle	seminar	og	kurs	med	tema	innen	mosjon,	trening,	trener/lederrollen,	arrangement,	
markedsføring	mm.

•	 Vi	retter	fokus	mot	VM	2019,	folkefesten	for	hele	O-Norge!	
•	 Fellesseanse	med	inspirasjonsforedrag.
•	 Kretsledermøtet	og	fagmøter	fredag	16.	November,	samme	sted.
•	 Trener-1	kurs		

Målgruppe
•	 Ungdom	og		voksne
•	 Nye	og	erfarne	som	er	glad	i	orientering,	ønsker	kompetanseheving,	inspirasjon	og	en	god	
møteplass	for	erfaringsutveksling

Programmet	klart	og	påmelding	åpner	i	Eventor/forbundsaktivitet	1. september
Spørsmål om kompetansehelgen: kontakt	lene.kinneberg@orientering.no,	932	64	756

Vel møtt til en 
inspirerende helg – vi 
gleder oss til å møte dere!

Quality airport hotel, Gardermoen 


