
Kurs-mal utarbeidet av Norges Orienteringsforbund, april 2022 / LK

Velkommen til 

introduksjonskurs i kart og 

kompass, DEL 6
- Hvor finner jeg kart ?

- Nyttige lenker



Hvor finner jeg kart med orienteringsposter/turmål? 

Praktisk trening etter kurset :

• www.turorientering.no

• Kontakte en klubb for lokale 

treningsopplegg og ukas løype 

• www.stolpejakten.no
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http://www.turorientering.no/
https://www.o-skolen.no/klubb-skole-1/finn-klubb-1/
http://www.stolpejakten.no/


Orienteringskart: www.omaps.no Lag ditt eget kart: www.norgeskart.no

Hvor finner jeg kart ? 
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http://www.omaps.no/
http://www.norgeskart.no/


Hvor finner jeg kart ? 

• www.mapant.no

• Genererer kart over det meste av 

landet med tilnærmet 

orienteringskvalitet
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http://www.mapant.no/


Hvor finner jeg kart ?  – www.skoleorientering.no
Skolegårdskart og noen andre kart fritt tilgjengelig på nett.

http://www.skoleorientering.no/


Nyttige lenker til materiell for læring

Det viktigste for begynnere
Karttegn for nybegynnere
Farger og karttegn på orienteringskart
Alle karttegnene

Kompasskurs

Gjest i naturen

Lær orientering på nett: http://nof-orientering.org/index.php

Ny i orientering: : http://www.orientering.no/ny-i-orientering/prove/

Kjøpe kompass: Idrettsbutikken

Filmer Youtube: Norsk Orientering

Norges orienteringsforbund: www.orientering.no

Turorientering: www.turorientering.no
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http://www.orientering.no/media/filer_public/e1/d2/e1d28eeb-c1d1-442b-80d2-b8fc515e61f2/nof_det20viktigste20for20begynnere1.pdf
http://www.orientering.no/media/filer_public/76/09/7609ba4a-7b47-4586-a7ff-7892da659067/nof_karttegn_nybegynnere1.pdf
https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/NOF-KARTTEGN-FOR-NYBEGYNNERE-2021.pdf
http://orientering.no/media/filer_public/c2/4a/c24a6531-fe95-452f-84c3-4f1a396f0ff5/nof_karttegn_2010.pdf
http://www.orientering.no/media/filer_public/68/0e/680ee2d9-7168-4c41-84ca-b30fc689ab48/nof_kompasskurs1.pdf
http://www.orientering.no/media/filer_public/b2/a4/b2a44171-db8b-4017-8412-bb26e7a4af9e/nof_gjest20i20naturen1.pdf
http://nof-orientering.org/index.php
http://www.orientering.no/ny-i-orientering/prove/
https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet/kompass
https://www.youtube.com/user/NorskOrientering1/videos
http://www.orientering.no/
http://www.turorientering.no/


Filmer – Norsk Orientering på YouTube 
Presentasjonsfilmer og instruksjonsfilmer.



Farger og karttegn på orienteringskart
Karttegn for nybegynnere Farger og karttegn på orienteringskart

http://www.orientering.no/media/filer_public/76/09/7609ba4a-7b47-4586-a7ff-7892da659067/nof_karttegn_nybegynnere1.pdf
https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/NOF-KARTTEGN-FOR-NYBEGYNNERE-2021.pdf


Banner til instruksjon kan kjøpes på idrettsbutikken.no

https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet/2380019032/rekrutteringsbanner-1-2-3
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Fra teori til 
praksis.

Trening med kart og kompass gjør
deg tryggere på tur og det er gøy å 

mestre!   

Lykke til med mange gode 
Orienteringsopplevelser!

www.orientering.no
nof@orientering.no

http://www.orientering.no/
mailto:nof@orientering.no

