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Veiledning for Troms o-krets  
Kretsen er underlagt Norges orienteringsforbunds konkurranseregler som har 
fleksible ordninger som kan tilpasses kretsens og lagenes behov. Disse 
retningslinjene kan brukes i kretsen, som et forenklet klasse- og løypetilbud. 
TrOK har vedtatt en videre norm for premiering enn Norges 
orienteringsforbunds anbefaling. Den inngår i kretsens veiledning. 
Veiledningen kan forandres av TrOK s styre.   

Klasse

  
Nivå

  
Sprint

   

(km)

 
Mellom

   

(km)

 
Lang

   

(km)

 
Ultralang

  

(km)

 
Premier/RangeringMedaljeStartkontingent

  
NA-/K-/ Nærløp/ 
Etteranmelding 

 

Småtroll      Alle/nei  20/10/10 
N-åpen N 0.7 1.3 1.5 2.5 Alle/ Nei  50/40/ 30/Ingen

 

D -12 N N 1.0 1.5 1,8 3 Alle/ Nei  80/60/30/Ingen 
H -12 N N 1.0 1.5 1,8 3 Alle/ Nei  80/60/30/Ingen 
H 11-12 C 1.5 1.8 2.5 3.5 Alle  80/60/30/Ingen 
D 11-12 C 1.5 1.8 2.5 3.5 Alle  80/60/30/Ingen 
D/H 13-16 N N 1,5 1.8 2 3 Alle  80/60/30/Ingen 
D/H 17C C 1.5 1.8 2.5 3.5 1/Ingen/N  170/110/50/+50%

 

D 75 B 1.8 2 2.5 3.5 1 1/3 170/110/50/+50%

 

H 75 B 1.8 2 2.5 3.5 1 1/3 170/110/50/+50%

 

D 65 B 1.8 2 2.5 3.5 1 1/3 170/110/50/+50%

 

D 13-14 B 1.8 2.2 3 5 Alle G/S/B

 

80/60/30/+50% 
H 13-14 B 1.8 2.2 3 5 Alle G/S/B

 

80/60/30/+50% 
D 55 A 2 2.5 3-3.5 5 1 1/3 170/110/50/+50%

 

H 65 A 2 2.5 3-3.5 5 1 1/3 170/110/50/+50%

 

D 15-16 A 2 3 4 6 1/2 G/S/B

 

80/60/30/+50% 
D 17 AK A   4 6 1  170/110/50/+50%

 

D 45 A 2 3 4-4.5 7 1 1/3 170/110/50/+50%

 

H 55 A 2 3 4- 4.5 7 1 1/3 170/110/50/+50%

 

H 15-16 A 2.2 3 4-4.5 7 1/2 G/S/B

 

80/60/30/+50% 
D 17-18 A 2.2 3.5 5 8 1/3 G/S/B

 

170/110/50/+50%

 

D 35 A 2.2 3.5 5 8 1 1/3 170/110/50/+50%

 

H 17 AK A   5.5-6 8 1  170/110/50/+50%

 

D 19-20 A 2.2 3.5 5.5-6 8 1/3 G/S/B

 

170/110/50/+50%

 

H 45 A 2.2 3.5 5.5-6 8 1 1/3 170/110/50/+50%

 

D 21- A 2.7 4.5 7 11 1/3 1/3 170/110/50/+50%

 

H 17-18 A 2.7 4.5 7 11 1/3 G/S/B

 

170/110/50/+50%

 

H 35 A 2.7 4.5 7 11 1 1/3 170/110/50/+50%

 

H 19-20 A 2.7 4.5 8-10 11 1/3 G/S/B

 

170/110/50/+50%

 

H 21 A 2.7 4.5 10-13 16 1/3 1/3 170/110/50/+50%

 

Antall løyper

   

7

 

10

 

14

 

11

             

Utdeling av kart før start 
Løpere i alle N-klasser samt klassene D/H 11-12 skal få kartene delt ut 
før start i klubbenes lagsposer.    
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Trekking av premier  
Trekking av premier blant alle deltagerne er et godt alternativ til 
premiering i enkeltklasser for voksne.     

KM 
Troms o-krets skal hvert år arrangere disse KM-disiplinene, så langt det 
er arrangørkapasitet til det, og det lar seg passe inn i en god terminliste: 
KM lang, KM stafett, KM sprint, KM mellomdistanse, KM natt og KM 
ultralang.   

KM stafett 

 

sammensetning og løypelengder   
Det er kun èn stafettklasse, "MIX",  bestående av:  
a)  begge kjønn  
b)  minst en løper D/H 13-16 eller D/H 60-  
c)  minst en løper D/H 45-  
d)  4 etapper - 2 korte og 2 noe lengre (ca 4 km - 2,5 km - 2,5 km - 4 km) 
e) To forskjellige løpere skal oppfylle b) og c)  

Styret ønsker å videreføre lagkonkurransen for 8-12-åringer.  

Klubber som ikke har nok løpere til å stille lag i en klasse, kan stille 
blandingslag med en

 

annen klubb fra samme krets. Disse lagene teller 
imidlertid ikke med i medaljekampen, jf Norges orienteringsforbunds 
konkurranseregler.   

Det er ikke lov å stille med løpere under 13 år på stafettlag. Det kan 
arrangeres patruljeløp eller lagkonkurranse for løpere i D/H 10-12. MIX-
klassen er en underklasse hvor begge kjønn og ulike klubber kan være 
representert på samme lag. For MIX-klassen fastsetter arrangøren 
startkontingent i samsvar med Norges orienteringsforbunds regler. 
Startkontingent er som for vanlige kretsløp.  

KM-medaljer 
TrOKs ansvar: Kretsstyret er ansvarlig for bestilling og utdeling av 
standardmedaljer.   

Vedtatt på kretstinget 19.01.2008, med justeringer på styremøte 28.03.2011 og av 
kretsleder 13.06.2011. 


