NORGES ORIENTERINGSFORBUND O-TEKNIKK TRINN K

K- Orientering langs tydelige hoyder

Generelt om dette niviet:

Det er sagt at for a bli en god orienterer ma man vare en god kurveorienterer. Nar loperne
rykker opp fra C-layper til B-layper (eller fra 10-12 til 13-14 klassene) stilles det krav om at

de ogsa skal beherske kurveorientering. Her presenteres en del gvelser som gir den forste
innfaringen i kurveorientering.

Deltagerne skal nd prever kurveorientering pa egenhand. Det er derfor viktig at de ferste
loypene legges i terreng hvor det er tydelige kurvedetaljer, som rygger, koller, myrkanter,
eller kollerekker. Det er viktige & papeke at kurvene kan, og bar, leses som sammenhengende
detaljer og ikke som enkeltpunkter.

Mal med dette nivaet:
A vise leperne at ogsa kurvene kan brukes som ledelinjer.

K1: Snororientering med Terreng: _
o . Med markerte kurvedetaljer.
poster pa kurvedetaljer
. Gjennomfering:

Beskrivelse: Individuel start med lange nok mellomrom

En loype som folger storre koller og sekk til at det ikke blir klynger.

merkes, helst med en sammenhengdende

snor. Laypa er ikke inntegnet pa kartet.

Langs loypa ligger poster pa kurvedetaljer. K2: Grovorienteringsleype

Uteverne skal tegne inn postene pa kartet Beskrivelse:

sitt. Det legges en vanlig orienteringsloype der
tydelige koller og myrer brukes som

Forberedelser: postdetaljer, eller oppfangende detaljer

Planlegge en passende laype. Trekke snor. som forer helt inn mot posten. Uteverne

Henge ut poster. gjennomferer loypa uten tidtaking.
Forberedelser:
Planlegge en passende loype. Henge ut
poster.
Terreng:

Med markerte kurvedetaljer.

Gjennomfering:
Individuel start med lange nok mellomrom
til at det ikke blir klynger.

Karteksempel: Slettfjell — Oppsal IF
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K4: Linjeorientering pa
kurvekart

Beskrivelse:

En loype som felger sterre koller og sekk
merkes pa kurvekart. Uteverne skal klippe
pa de postene som ligger pé linja. En del
“narreposter’” henges ved siden av linja.

Forberedelser:

Planlegge en passende loype. Loypa ma
sjekkes i terrenget. Tegne kart. Henge ut
poster.

Terreng:
Med markerte kurvedetaljer.

Gjennomfering:
Individuel start med lange nok mellomrom
til at det ikke blir klynger. Tidtaking for &

Karteksempel: Nostvedtmarka — Myrvoll oke presset pd deltagerne.

IL

K3: Linjeorientering pa K5: Korridor-orientering
kurvekart Beskrivelse:

Beskrivelse: En korridor som felger sterre koller og

En loype som folger sterre koller og sekk sekk merkes pa kartet.

merkes pa kurvekart. Laypa ma sjekkes i
terrenget. Utoverne skal tegne inn postene
pa kartet sitt. Gjennomferes uten tidtaking.

Forberedelser:

Planlegge en passende loype. Loypa ma
sjekkes i terrenget. Tegne kart. Henge ut
poster.

Terreng:

Med markerte kurvedetaljer. Lages
kurvekart med O-CAD kan man eventuelt
beholde flere detaljer pa deler av kartet for
a lede deltagerne fra ett terrengomrade til
et annet.

Gjennomfering:
Individuel start med lange nok mellomrom
til at det ikke blir klynger.

Karteksempel: Puttasen — Oppsal IF
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Forberedelser:

Planlegge en passende loype. Tegne kart.
Fargekopiering egner seg godt. Henge ut
poster. Dersom kartet finnes pd O-CAD
format kan man ogsa fjerne bekker, stier
eller andre linjedetaljer som gar parallelt
med kurvene, men gjor orienteringen mye

enklere.

Terreng:
Med markerte kurvedetaljer.

Gjennomfering:

Individuel start med lange nok mellomrom
til at det ikke blir klynger. Dersom kartet
er manipulert ma deltageren fa beskjed om
dette.
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