
Regler for PokalKampen i Bergensregionen 
(, inkl. regler for felles deltakerpremiering  
for PokalKampen og SprintCupen) 
Sist endret etter lagledermøtet 9. november 2022 

 
 
Det regionale lagledermøtet fastsetter arrangør og dato for de årlige løpsarrangementene som 
fordeles over både vår- og høstsesongen. Pokalkampløpene innplasseres på HOKs terminliste 
som   nærløp i Bergensregionen.  
 
Løpene er åpne for alle. Det skal normalt være 7 pokalkampløp pr. år. 
 
Løpene har standardisert klasse-/løypeoppsett, iht tabellen under: 

Vanskegrad Åpne klasser Aldersklasser 
N1 N1-åpen -16; N1-åpen 17-  
N2 N2-åpen 9-16; N2-åpen 17-  
C C-åpen 10-16; C-åpen 17- D11-12; H11-12 
B B-åpen 10-16; B-åpen 17- D13-14; H13-14; D65-; H65- 

A-kort AK-åpen 14- D15-16; H15-16; D17-; D50-; H50- 
A-lang AL-åpen 14- D19-; H17- 

 
Innbydelsen til hvert løp skal angi løypelengder og antatt vinnertid i hver løype. 
 
I åpne klasser, D11-12 og H11-12 er det tillatt med både samløping og ledsaging.  
I aldersklasser fra 13 år og oppover skal deltakelsen være individuell, uten ledsager.  
For D17-, H17- og D19- gjelder generelle regler om at løpere fra alderskullene 15-18 kan 
«rykke opp» til eldre klasse. 
 
Det skal være fokus på at løyper, arena, kart og terreng er lagt og valgt med spesiell tanke på 
N- og C-løypene, og regionrådet har eget opplegg for ekstra kvalitetssikring av disse, som 
løpsarrangørene plikter å forholde seg til. I tillegg må arrangøren ha nødvendig 
«internkontroll». 
 
Kart for N- og C-løypene deles ut på arena, og skal også være lagt i Eventor senest 2 dager 
før løpet. 
Kart for B-løypen tas 1 minutt før tidsstart. 
Kart for A-løypene tas i startøyeblikket. 
 
Størrelsen på startkontingenten vil hvert år bli bestemt av det regionale lagledermøtet, men 
kan  bli justert før første løp om det kommer endringer fra forbundet som påvirker løpsavgift 
etc. 
 
Det regnes både lagpoeng og individuelle løperpoeng. I sammendraget for løperpoengene 
teller de 5 beste enkeltløpspoengene en løper har i vedkommende klasse. I sammendraget 
for lagpoengene teller alle løpere i alle løp. Løpere som ikke kommer fra HOK, strykes fra 
listene før poengberegningen skjer. 
 
Vinnerlaget i den årlige pokalkampen får et napp i en vandrepokal, regionrådet deler ut 
denne etter årets siste løp. Pokalen vinnes til odel og eie etter 5. napp. 
 
 



Poengtabellen for ulike klasser er slik: 
• 10-8-6-5-4-3-2-1-1-1 ... etc i aldersklasser fra 17 år og oppover 
• 10-8-6-5-4-3-2-2-2-2 ... etc i D13-14, H13-14, D15-16 og H15-16 
• 2 poeng til alle fullførende i D11-12, H11-12, N1-åpen -16, N2-åpen 9-16, C-åpen 10-16 

og B-åpen 10-16 
• 1 poeng til alle fullførende i øvrige åpne klasser 

 
Ved lik tid, gis poeng i forhold til plassiffer i klassen (ved delt bestetid i en aldersklasse får 
f.eks. begge/alle som har bestetid 10 poeng). Løpere som ikke fullfører (disk., brutt...) får 
ikke poeng i vedkommende løp. 
 
Dersom en eller flere klasser i et enkeltløp blir annullert, får alle startende i vedkommende 
klasse(r) «frammøtepoeng» som om de hadde fullført, 2 eller 1 poeng. Dersom et helt 
løpsarrangement blir annullert, avgjør regionrådet om poeng skal tildeles i henhold til denne 
særbestemmelsen, eller om det skal settes opp og arrangeres et erstatningsløp. Dersom det 
arrangeres et slikt erstatningsløp, telles det ingen poeng fra det annullerte løpet, og det 
annullerte løpet telles heller ikke med for deltakerpremie. 
 
Regionrådet skal i etterkant av sesongen dele ut individuell premie til de i det individuelle 
poengsammendraget 3 beste i hver av klassene D13-14, H13-14, D15-16 og H15-16. 
 
I tillegg til premieringen omtalt i forrige avsnitt, deles det ut deltakerpremie til alle  
under 17 år som har deltatt i minst 2 løp i pokalkampen og/eller sprintcupen. 
 
Årets premiekostnader fordeles på løpsarrangørene i forhold til hvor store totale 
startkontingenter som er knyttet til det enkelte løp som inngår i premiegrunnlaget for 
vedkommende premiekategori. Regionrådet sender faktura på årets premiekostnadsandel til 
arrangørlagene før årsslutt. Kretsstyret kan bestemme at premiene i enkeltår dekkes av 
HOK, uten faktura til arrangørlagene. 

 
Disse reglene kan endres av det regionale lagledermøtet. Reglene kan likevel ikke endres i løpet 
av  sesongen. 


