Uttakskriterier 2023 - Junior

Uttakskomité (UK) Junior
Havard Haga, Fanny Horn Birkeland og Janne Salmi
Uttaksprosess:

1. UK gjer uttak av landslag til de ulike aktivitetene under. Styrets representant for toppidrett, Hanne
Staff, er ansvarlig for at uttakskriterier blir fulgt og godkjenner alle uttak.

2. Uttatte lgpere kontaktes for uttaket publiseres pa http://www.orientering.no. Utevere som gnsker en
begrunnelse for uttaket, kan fa dette ved a ta kontakt med UK dagen etter at uttaket er
offentliggjort.

Henvendelser angaende uttak:
Sportslig utviklingsansvarlig: Havard Haga +4791802309

OBS! Forbundet krever at alle utgvere som deltar pa internasjonale aktiviteter har gjennomfgrt Antidoping
Norges e-leering: http://www.renutover.no/

OBS! For & delta pa internasjonale representasjonsoppgaver ma utgveren far internasjonal sesongstart
sende inn helsesertifisering til forbundet. Frister og info pa orientering.no / Landslag / Uttakskriterier.

Generelle retningslinjer i uttakene:

o UK tar ut det sterkeste laget til aktuelt mesterskap sa sant ikke annen info er gitt i spesifikke
uttakskriterier under.

o Skjenn er viktig i alle uttak. | skjgnn inngar spesielt tidligere toppresultater, spisskompetanse for
aktuell distanse og formutvikling.

e Eventuelle forhandsuttak offentliggjeres pa orientering.no

o Stafettlag kan tas ut sammen med ordinaert uttak, men vil oftest tas ut underveis i mesterskapene.

Uttakslep 2023

Sammenfatting av uttakslap er presentert under. Se spesifikke uttakskriterier for mer informasjon.

Spesifikke uttakskriterier 2023

Uttakslapene under er IKKE rangert med tanke pa hvilke lgp som vektlegges mest.
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EYOC Bulgaria, 22.-25. juni

o Offentliggjering av uttak: 31.05
o Dettasut4 lgpereiH17-18 og 4 lgpere i D17-18 + 2 hjemmevaerende reserver i hver klasse.
e Det vil ikke vaere mulig & vaere med pa bade EYOC og JWOC.

Uttakslap
- NM sprint, Sandefjord 05.05

- Lapstest, langdistanse og mellomdistanse, Pinselgp Kongsberg 27.- 29.05

JWOC Romania, 02.-09. juli

o Offentliggjering av uttak: 31.05
e Dettas ut 6 herrer og 6 damer + 2 hjemmevaerende reserver i hver klasse.
o | tvilstilfeller vil eldre junior (19-20 ar) prioriteres.

Uttakslgp
- NM sprint, Sandefjord 05.05

- Lapstest, langdistanse og mellomdistanse, Pinselgp Kongsberg 27.- 29.05

Det er mulig a bli tatt ut til JIWOC som 17-18-aring, men det er ikke mulig a lope bade EYOC
og JWOC.

Swiss Alpine Junior o-meeting 29. september - 1. oktober

o Offentliggjering av uttak: 19.09

e Dettas ut 12 damer og 12 herrer. | H17-18 og D17-18 tas det ut seks herrer og seks damer. |
H19-20 og D19-20 tas det ut seks herrer og seks damer. Alle skal lgpe alle distanser. | tillegg tas
det ut to hjemmevaerende reserver av hvert kjgnn i hver klasse.

e Turen er 100% egenfinansiert.

e Man ma ha meldt interesse ved interessepamelding som sendes ut i forkant av uttakslgpene.

Uttakslgp
- NM langdistanse Kristiansand, 31.08

- NM mellomdistanse Kristiansand 02.09
- NC sprint Tromsg, 15.09
- NC mellom Tromsg, 16.09
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