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 Norges Orienteringsforbund mars 2023   

 

 

Velkommen som ny arrangør av Turorientering 

- og for nye TurO-verv i klubben. 

Viktig informasjon 

 

Vi har cirka 200 lokale arrangører av mosjonskonseptet turorientering som har aktiviteter både sommer 
og vinter i hele landet. Alle våre arrangører er orienteringsklubber. 
 
Turorientering, ofte forkortet som TurO eller et eget lokalt arrangørnavn, er turer med flere mål 
underveis som alle kan delta i. Hvert mål er en post som for barna er en 
«skatt» å lete etter.  

Mosjonskonseptet passer i alle aldre fra 0 til 100 år og er et strålende 
folkehelsetilbud, en morsom familie- og treningsaktivitet som gir både 
mosjon, hjernetrim og naturopplevelser. 

Arrangører tilrettelegger turer for alle gjennom våre 4 inndelte 
fargenivåer, nivåer fra nybegynnere til nivåer for de mer erfarne som vil 
bruke kart og kompass. I tillegg kommer motivasjonselementet med å samle klipp som gir poeng og 
merker.  

Vi er stolte av å ha drevet frem et godt og solid mosjonskonsept som har eksistert i over 50 år! For TurO-
klubber er turorientering en viktig inntektskilde og gode rekrutteringsmuligheter. Vi øker fortsatt med 
flere arrangører, antall turer og poster samt unike postbesøk. 

Alle klubber som ikke arrangerer TurO oppfordres til å teste ut konseptet. Det er mange fordeler å være 
med i portalen. Dere vil oppleve at TurO-løsningene har en langt bedre funksjonalitet enn tidligere, noe 
som gir gode muligheter til både inntekter - og kanskje også nye medlemmer. 

 

Turo.no – web og app 

Vi har en helt ny oppgradert plattformsløsning med tilhørende app. Løsningen er bygget på moderne 

teknologi som gir oss atskillig flere anledninger til nye og spennende tiltak fremover.  

I 2023 har turo-appen vært i fokus og blitt oppgradert med flere nye funksjoner og økt brukervennlighet. 

Brukere får full oversikt over gratis- og kjøpte poster som de har tilgang til i et kart. Postene kan nå 

registreres med bare to klikk! Turer som arrangørene har publisert for sesongen kan deltakere enkelt 

finne og kjøpe direkte i appen, enten med vipps eller kort. Vi tilbyr flere kartvalg, hvorav O-kart er det 

mest detaljerte inkludert GPS (georeferering), og i tillegg Norgeskart og Mapant. De siste to år har QR-

koder blitt rullet ut på alle poster. Arrangører kan selv enkelt og raskt lage QR-etiketter i ny løsning. 

Mobilappen håndterer automatisk poengstatus ved postregistrering. Med GPS funksjon på, kan «blå 

prikk» vise vei, om du trenger å se din posisjon. Det er selvsagt valgfritt å bruke. Designet i appen er 

også justert. Vi anbefaler at alle holder appen oppdatert med nye versjone r, slik at bruksopplevelsen blir 

den beste. 

Turer og turpakker kan enkelt lages for arrangører i ny løsning. Brukere kan betale med kort som 

tidligere, men nå også med Vipps. Kart kan kjøpes i appen direkte. Kjøpt kart kan lastes ned på 

deltakerens Min Side om det er et behov. 
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Grønne turer  

Grønne turer er TurO’s lavterskeltilbud, og er ofte plassert i urbane omgivelser eller i lett 

terreng. Alle klubber anbefales å ha Grønne turer i sitt tilbud i nærmiljøet. Turene er enkle 

og lette å introdusere og fungerer fint for å rekruttere nye deltakere som ikke tidligere har 

prøvd å bevege seg rundt med et kart. I tillegg er en god del av de Grønne turene 

tilrettelagt for barnevogn og rullestolbrukere. Turene tiltrekker også de som ikke kan eller 

har lyst å gå i skog og mark, men likevel ønsker mosjon og frisk luft. For å nå ut til nye 

målgrupper må arrangører bidra til å synliggjøre aktiviteten i eget nærmiljø.  

Ikke medlem av NOF i dag?  
Konseptet Turorientering har blitt organisert og arrangert av våre medlemmer i over 50 år. Hjertelig 
velkommen som et medlem. Klubben/laget må først få inn orientering som en gruppe inn under 

idrettslaget. 

1. Styret i klubbens Idrettslag må på årsmøtet opprette en sak om å etablere en ny gren – 
Gruppeidrett Orientering og godkjenne saken. 

o Har årsmøtet allerede vært, kan dette enkelt foretas på et ekstraordinært styremøte for 
å vedta den saken om en ny gruppe inn under o-laget. Kan også utføres på Teams.  

2. Ta kontakt med idrettskretsen for videre formaliteter, det er de som fikser dere inn– se lenke:  
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/maler-og-verktoy/ 
 

3. Parallelt oppretter vi TurO for klubben i www.turorientering.no 

Søknad om arrangør i turorientering: 

https://www.turorientering.no/admin 

Fyll inn data:  

• Idrettsklubb  
• Kontaktperson  

• Epost og mobil 
 

TurO-avgift 

Alle arrangører av turorientering betaler en TurO-avgift til forbundet. Avgiften er fra et vedtak av 
kretsledermøtet i 2012. Avgiften er 15% av salgsprisen. Dette gjelder for alt salg i butikk og salg via 
nettløsningen turorientering.no. Det gjelder for alle klubber. Det er ikke avgiftsfritak for nærtrim og 
barneTurO. Samme avgift gjelder her. 

Avgiften går til utvikling av turorientering som mosjonstilbud på landsbasis i form av utvikling av 
nettsider, materiell og markedsføring. Avgiften skal innbetales uoppfordret til NOF senest ved sesongens 
slutt og etter nærmere skriv som sendes den enkelte arrangør. 

Alt salg via nettet blir løpende utbetalt til klubber fra TurO-leverandør og utvikler Bloc as. Alt manuelt 
salg av TurO rapporteres inn. Faktura sendes til klubben fra Norges Orienteringsforbund på slutten av 
året etter rapporteringsfristen 15. november. 

 

Med vennlig hilsen  

Ninni Tornøe Jonsson, ninni.jonsson@orientering.no 

Fagansvarlig Tur- og Mosjonsorientering 

Norges Orienteringsforbund  

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/maler-og-verktoy/
http://www.turorientering.no/
https://www.turorientering.no/admin
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NYTTIGE LENKER for arrangører:  

 NOF TurO-arrangørside: HER 

 Kort video-snutt av «Hva er turorientering»? HER 

o Se vår 1-2 min introfilm, finnes på 6 ulike språk på YouTube  

  Turorientering.no – Webside 
o På www.turorientering.no eller www.turo.no 

 
 Turorientering.no for arrangører 

o Ny arrangør: Kom i gang https://www.turorientering.no/admin 
o Start opp med Turorientering>arrangørdetaljer - fyll ut.  

Kurspresentasjon – innføring i TurO, opptak, mars 2023: HER 

 
 TurO-app. Last ned via App Store HER eller Google Play: HER 

 
 Gradering av turer: HER 

o  Turorientering har fire nivåer: grønt, blått, rødt og sort.  
(Grønn lettest og sort vanskeligst):   
 

 Grønne turer: Hvordan tilrettelegge en «Grønn tur» for alle? -  Kurspresentasjon HER 
o Tilskudd grønne turer i 2023: se slide 35 og 36. 
o Søke NOF for gratis postmerker til Grønne turer - HER 

 
 QR koder på >TurO-poster med klubblogo;  

o Lage enkelt selv og skriv ut– veiledning finner du i 
turo.no>turorientering>poster 

o La andre hjelpe klubben mot betaling, kontaktinfo her: HER 
 

 Konvoluttkoder – gratiskoder som gir turdeltakere som har kjøpt turo-konvolutt 
også gratis tilgang til digitale kart i turo-appen på mobilen. 
  

 TurO Nytt HER 
Nyhetsinformasjon som er sendt ut til Arrangører – info, tips og råd. Ligger 
nederst på siden. 
 

TurO-klubben i Norge https://www.turoklubben.no/ 

Ny klubb for turorienterere som ikke ønsker å være medlem av en klubb, Ingen forpliktelser. Årlig avgift 

kr 50,-. 

 TurO-hefte - Vil klubben samle flere kart i et hefte? HER 
o Kontaktperson for trykk og priser: Benjamin sats og trykk b-sats@online.no 

 
 FAQ 2022 - Ofte stilte spørsmål og svar (oppdatert mars 2022) blir oppdatert.  HER 
 Georefererte kart – hva er det og hvordan lage det? HER 
 Kontrollkort: HER 

FACEBOOK-sider  

 NOF Arrangør Turorientering - Nyttige info og spørsmål om turo mellom arrangører HER 
 Turorientering i Norge!  Brukerside – Arrangør kan legge ut sine tilbud til folket når dere er 

klare for oppstart sesong eller andre gode nyheter for TurO HER 
 

 Idrettsbutikken – kjøp av turO-materiell: www.Idrettsbutikken.no 
 

http://orientering.no/om-idretten/tur-o-arrangorer/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKh1S4jkq4cKKqieQ8eZoMrqf6725T2QD
http://www.turorientering.no/
http://www.turo.no/
https://www.turorientering.no/admin
http://orientering.no/media/filer_public/c8/fe/c8fe0305-754d-4b45-a776-cceaffbe793e/kurs_-_innforingskurs_i_turorienteringno_-_februar_2023-20230222_181311-opptak_av_mote.mp4
https://apps.apple.com/us/app/turorientering-ny/id1588939048
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bloc.turorienteringapp
http://orientering.no/media/filer_public/63/e0/63e0d001-b2cd-4032-8db7-ac34224d4a59/gradering_turorientering_for_brukere-_ultimo_juni_2020.pdf
http://orientering.no/media/filer_public/5b/52/5b52a46b-0771-42d4-8002-6d87a4102d36/kurs_gronne_turer_for_alle_vinteren_2023_08022023.pdf
http://orientering.no/media/filer_public/5a/d3/5ad3019e-dd62-4bd0-b05e-c04fe60a474f/gronne_turer_for_alle_-_postmerker_bestilling_klubb_feb_2022.pdf
http://orientering.no/media/filer_public/da/1c/da1cc35a-4689-46a4-b0fb-ec376276413a/tur-o_2022_etiketter_oppsett_og_pris.pdf
http://orientering.no/om-idretten/tur-o-arrangorer/
https://www.turoklubben.no/
http://orientering.no/media/filer_public/0c/31/0c31e46c-6b0c-419b-bfd5-4733cf45a4a4/tur-o_2022_dummy-brosjyre.pdf
mailto:b-sats@online.no
http://orientering.no/media/filer_public/44/da/44da01a1-3dc2-4657-aa28-307be6d16634/informasjonsbrev_2_mars_2022_vedlegg_faq_-_turorienteringno.pdf
https://turo-arrangor.idrettenonline.no/page/georefererte-kart
http://orientering.no/media/filer_public/8b/5a/8b5aa72d-4770-4e76-8f16-ff4045d1b83b/kontrollkort_nye_digitale_feb_22__horisontal-2.pdf
https://www.facebook.com/groups/707221226490822
https://www.facebook.com/groups/960336238068017
http://www.idrettsbutikken.no/

