
Instruks for Regionkontakter – oppdatert 27.2.2023 

MÅLSETTING  

Regionkontaktene skal være kontaktledd mot lagene i kretsen, hvor målet er å få et høyt 
aktivitetsnivå og et best mulig koordinert o-tilbud i alle deler av kretsen.  

For de regioner hvor det er oppnevnt en fungerende regionkontakt, skal denne fungere slik; 

1. MANDAT  

1.1 Regionkontakten er underlagt kretsstyret og bundet av kretsens og NOFs lover.  

1.2 Regionkontakten skal ta initiativ til å samle lagene i regionen for planlegging av terminliste, 
kartplan og kurs på kort og lang sikt. Dette skal koordineres med henholdsvis teknisk komite, 
kartutvalget og aktivitetskomite. For bergensregionen ivaretas denne oppgaven av Teknisk komite. 

1.3 Regionkontakten skal være løpende koordinator mellom lagene i regionen og kretsstyret.  

1.4 Regionkontakten skal være koordinert med aktivitetskomiteen, og teknisk komite der dette er 
naturlig. 

2. ORGANISASJON  

2.1 Regionkontakten velges på kretstinget, og er varamedlem i kretsstyret  

2.2 Regionkontakten har møterett på alle kretsens styremøter, og det er ønskelig at regionkontakt 
stiller på styremøter der sakslisten tilsier at dette er naturlig. Regionkontakten skal holde seg 
løpende oppdatert på styrets aktiviteter gjennom referat som legges ut på kretsens nettsider. 

2.3 Regionkontakten er leder av et eventuelt regionutvalg, hvis regionen finner et slikt utvalg 
nødvendig.  

3. ARBEIDSOMRÅDER  

3.1 SPREDNING AV O-AKTIVITETER I DISTRIKTENE 

Regionkontakten skal vurdere og gjennomføre aktiviteter i regionen i samspill med kretsstyret og 
aktivitetskomiteen.  

For bergensregionen har regionkontakten et særlig ansvar for rekruttaktiviteter for barn/ungdom fra 
12 år og nedover. 

3.2 KURS 

Regionkontakten skal vurdere/koordinere/gjennomføre regionale kurs i samarbeid med 
utvalg/komiteer/forbund.  

3.3 O-TROLL LEIRE 

Regionkontakten skal planlegge/gjennomføre o-troll leire i regionen 3.4 REGIONALE TERMINLISTER.  

Regionkontakten skal bidra til at det arrangeres lokale nærløpskaruseller o.l. Dette skal koordineres 
med teknisk komite, som har et helhetlig ansvar for kretsens løpsarrangement. For bergensregionen 
håndteres dette av Teknisk komite. 

Regionkontakten skal bidra til at lagene i regionen samarbeider, og påvirke lagene til å gjennomføre 
kontroll på C og N-løyper. 



Regionkontakten er ansvarlig for å arrangere årlige premieutdelinger for rekrutter for lokale 
løpsserier. 

Regionkontakten skal motivere og stimulere til at klubber i regionen arrangerer «ny i orientering» 
kurs. 

3.5 REGIONALE KARTPLANER 

Regionkontakten skal utarbeide regionale kartplaner i samarbeid med lagene og kartutvalget.  

3.6 ADMINISTRASJON 

Regionkontakten skal avholde møter med regionutvalget (dersom dette er etablert) og utarbeide 
referat fra disse. Regionkontakten skal også avholde møter med lagene i regionen. Regionkontakten 
skal følge opp tiltak fra HOK/NOF og planlegge aktiviteter for innværende og kommende år samt 
utarbeide årshjul. Regionkontakten skal informere kretsstyret om aktiviteten og utarbeide 
årsberetning i forkant av tinget.  

 

 


