
 

1 O 1 F 1 M 1 1 T 1 F 1 M 14 1 O 1 L WCup Italia Sprint 1 M 27 1 T 1 S 1 T mulig forlengning

2 T 2 L 2 T 2 F 2 L 2 T  LL-samling 5 2 T 2 S Sprintstafett 2 T 2 F Student 2 M 36 2 O av WOC25-camp

3 F 3 S 3 O 3 L 3 S 3 O N.G. + J-LL 3 F 3 M 23 3 O 3 L VM 3 T 3 T (egenfinansiert)

4 L 4 M 49 4 T LL-samling 1 4 S 4 M 10 4 T Ungarn 4 L TIOMILA 4 T 4 T 4 S Bulgaria 4 O 4 F

5 S 5 T 5 F Tenerife 5 M 6 5 T 5 F Spartacus Cup 5 S TIOMILA 5 O 5 F 5 M 32 5 T NM-uka Verdal 5 L

6 M 45 6 O 6 L 6 T 6 O 6 L Spartacus Cup 6 M 19 6 T 6 L 6 T 6 F NM-uka Verdal 6 S

7 T 7 T 7 S sprint+skog 7 O 7 T 7 S Spartacus Cup 7 T 7 F 7 S 7 O 7 L NM-uka Verdal 7 M 41

8 O 8 F Stavanger 8 M 2 8 T 8 F 8 M 15 8 O 8 L Tampere 2 dagers 8 M 28 8 T 8 S NM-uka Verdal 8 T

9 T 9 L sprinthelg 9 T A + N.G. 9 F 9 L 9 T 9 T NM KO-sp. Bodø 9 S Tampere 2 dagers 9 T 9 F 9 M 37 9 O

10 F 10 S fr-sø 10 O 10 L 10 S 10 O 10 F 10 M LL-samling 7    24 10 O VM sprint 10 L 10 T 10 T

11 L 11 M 50 11 T 11 S 11 M 11 11 T 11 L NM sprint Bodø 11 T "WOC25-samling" 11 T Skottland 11 S 11 O 11 F

12 S 12 T 12 F 12 M 7 12 T Sprint-(betont) 12 F Uttaksløp (S) Halden 12 S NM s-staf. Bodø 12 O Finland 12 F Sprint 12 M 33 12 T 12 L 25-manna

13 M 46 13 O 13 L 13 T 13 O LL-samling 3 13 L Halden O-Meeting 13 M 20 13 T N.G + ikke-VM-løpere 13 L 13 T PRE CAMP 13 F 13 S

14 T 14 T 14 S 14 O 14 T Frankrike-Italia 14 S Halden O-Meeting 14 T 14 F 14 S Sp.stafett 14 O (EM-lag) 14 L 14 M 42

15 O 15 F 15 M 3 15 T 15 F (m/ FIN) 15 M LL-samling 6     16 15 O 15 L JUKOLA 15 M 29 15 T 15 S 15 T

16 T 16 L 16 T 16 F 16 L A-lag + invitasjon 16 T A-lag + N.G. 16 T 16 S JUKOLA 16 T KO-sprint 16 F EM Ungarn 16 M 38 16 O

17 F 17 S 17 O 17 L 17 S 17 O & åpen samling! 17 F 17 M 25 17 O 17 L MD 17 T 17 T

18 L 18 M 51 18 T 18 S 18 M 12 18 T skog & sprint 18 L 18 T 18 T 18 S LD          NM-ultra 18 O 18 F

19 S 19 T 19 F 19 M 8 19 T MOC camp Italia 19 F Østfold 19 S 19 O 19 F 19 M 34 19 T 19 L Blodslitet

20 M 47 20 O 20 L 20 T 20 O (mest egenfinansiert) 20 L Lørdagskjappen 20 M 21 20 T 20 L 20 T Stafett 20 F NC sprint 20 S

21 T Oppstarts- 21 T 21 S 21 O 21 T LL-samling 4 21 S Smaaleleneløpet 21 T 21 F OF-sprint Lillehammer 21 S 21 O 21 L NC mellom 21 M 43

22 O samling 22 F 22 M 4 22 T 22 F MOC 1 22 M 17 22 O 22 L OF & EM-uttaksløp 22 M 30 22 T 22 S NC lang 22 T

23 T A + NG 23 L 23 T 23 F 23 L MOC 2 23 T 23 T WCup Sveits 23 S OF & EM-uttaksløp 23 T 23 F 23 M 39 23 O

24 F OLT 24 S 24 O LL-samling 2 24 L 24 S 24 O 24 F KO-kvalik 24 M 26 24 O 21-27.7 24 L 24 T PRE CAMP 24 T

25 L Oslo sprinthelg 25 M 52 25 T Skottland 25 S 25 M 13 25 T 25 L KO-sprint 25 T 25 T O-ringen 25 S 25 O (WCup-lag) 25 F

26 S Oslo sprinthelg 26 T 26 F A-lag +invitasjon 26 M 9 26 T 26 F 26 S Sprint 26 O LL-samling 8 26 F Småland 26 M 35 26 T WCup 26 L

27 M 48 27 O 27 L Edinburgh Big 27 T 27 O 27 L 27 M 22 27 T Skottland 27 L 27 T 27 F Finland  Stafett 27 S

28 T 28 T 28 S Weekend (sprint) 28 O 28 T PÅSKE 28 S 28 T MC-lag-"samling" 28 F sprint (VM-lag) 28 S 28 O 28 L MD 28 M 44

29 O 29 F 29 M 5 29 T 29 F 29 M 18 29 O sprint 29 L "WOC testløp" 29 M 31 29 T 29 S LD 29 T

30 T 30 L 30 T 30 L 30 T 30 T Sveits/Italia 30 S Skottland 30 T 30 F 30 M 40 30 O

31 S 31 O 31 S 31 F (WCup-lag) 31 O 31 L 31 T
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Sesongplaner 2024 (senior-LL) 
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