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1. Godkjenne de frammøtte representantene 
13 stemmeberettigede representanter ble godkjent: 
Fra styret: Torgeir Strand, Lise Christensen, Sturle Nordeide  
Fra Askøy OL: Bjørge Solli 
Fra Bergens TF: Astri Ese Hole, Matti Torgersen 
Fra Fana IL: Elin Strandenes, Erik Vikane  
Fra IL Gular: Arne Johannesen  
Fra Os OK: Steinar Danielsen 
Fra Varegg Fleridrett: Trygve Dahle, Elin Sjødin Drange, Bjørn Steinhaug 

 
2 tilstedeværende uten stemmerett, men med talerett:  
Fra Bergens TF: Dagfinn Hole (leder kartutvalget) 
Fra Varegg Fleridrett: Ove Drange (leder valgkomitéen) 

 
 

2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
Styrets forslag til innkalling, sakliste og forretningsorden ble godkjent. 

 
 

3. Velge dirigent(er), referent(er), redaksjonskomité, samt 2 
representanter til å underskrive protokollen 

Følgende valg ble gjort, alle med akklamasjon: 
Dirigent: Elin Sjødin Drange 
Referent: Torgeir Strand 
Redaksjonskomité ble ikke valgt 
2 representanter til å underskrive protokollen: Lise Christensen og Erik Vikane 

 
 

4. Beretning 2019-2021 
Tinget sluttet seg til styrets forslag til beretning.  
Beretningen ligger som vedlegg til denne protokollen. 

 
 

5.  Regnskap 2020 og 2021 
Overskudd 2020: kr. 82.327,68. 
Overskudd 2021: kr. 52.775,90. 
Egenkapital pr. 31.12.2021: kr. 732.470,92.  
Avsetninger og fond pr. 31.12.2021: kr. 433.001,25. 
 
Tinget gjorde slikt vedtak:  
Tinget godkjenner regnskap 2020 og 2021, med forbehold om revisors godkjenning. Om revisor 
ikke godkjenner, innkalles til ekstraordinært ting for behandling av aktuelt/aktuelle regnskap. 

 

6.  Hvilke KM skal arrangeres i 2022 
Tinget gjorde slikt vedtak: 
Tinget ønsker at det i tillegg til allerede tildelte KM (ultralang distanse, sprintdistanse, sprint stafett, 
mellomdistanse og langdistanse) også arrangeres KM stafett og KM natt, men styrets ansvar avgrenses til 
å oppfordre interesserte arrangører til å søke, og til å behandle innkommende søknader. 
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7. Hvilke KM skal arrangeres i 2023 
 

Tinget gjorde slikt vedtak: 
Styret pålegges å jobbe aktivt for å skaffe arrangører til KM sprintdistanse, KM mellomdistanse og KM 
langdistanse. Tinget ønsker dessuten at det arrangeres også KM sprint stafett, KM stafett, KM natt og KM 
ultralang, men styrets ansvar avgrenses til å oppfordre interesserte arrangører til å søke, og til å behandle 
innkommende søknader. 
 
 
8. Endring i KM-regler 
Tinget gjorde slikt vedtak: D80- og H80- innføres som nye klasser i KM langdistanse. 

 

9. Endring i HOK-ranking 
Etter en engasjert debatt og meningsutveksling, der det viste seg at flertallet verken støttet forslaget 
fra IL Gneist, eller forslaget fra styret, samlet tinget seg om slikt vedtak:  
Tinget pålegger styret å videreutvikle dagens HOK-ranking med særlig henblikk på å gjøre tilbudet 
mer attraktivt for ungdom. Det åpnes for å redusere antall rankingløp i løpet av en sesong. 

 

 
10. Kontingenter og avgifter 2022 
Tinget støttet styrets forslag om at det ikke skal være spesielle kontingenter og avgifter til HOK for 2022. 
 
Det forutsettes at det likevel kan påløpe egenandeler for klubbene ved ulike arrangementer og aktiviteter, 
iht forutsetninger i budsjett, og vedtak i styret. Noen aktiviteter er fullfinansiert av kretsen, for andre deles 
kostnader mellom krets og deltakende klubber. 

 
 

11. Budsjett 2022 
Slikt budsjett (underskudd kr. 185.000,-) ble vedtatt (alle tall i tusen kroner): 
 
Inntekter: 

 
 

Utgifter: 

 





 

Hordaland Orienteringskrets   -   Beretning 2019, 2020 og 2021 
 
Versjon sist oppdatert 5. mars 2022 
 
Denne beretningen gjelder, der annet ikke framkommer spesielt,  
for perioden 11. februar 2019 til 10. mars 2022.  
 
   

HOKs tillitsvalgte 

Styre                                                                                                                                                   
Leder Valentina A. Dimitrova IL Gneist til 19. februar 2020 
Fungerende leder Torgeir Strand Fana IL / IL Gular fra 19. februar 2020 
Nestleder (Økonomiansvarlig) Torgeir Strand Fana IL / IL Gular  
Styremedlem (Leder Aktivitet) Bjørn J. Field IL Gneist  
Styremedlem Lise Christensen TIF Viking  
Styremedlem (Leder Teknisk) Sturle Nordeide IL Gneist  
Styremedlem Ragnhild Balsvik Osterøy IL / Varegg Fleridrett fra 19. februar 2020 
     
1. varamedlem  Ragnhild Balsvik Osterøy IL / Varegg Fleridrett  
2. varamedlem Øivind Eikefet IL Alvidra  
3. varamedlem Jan Haugland Årstad IL  
    
Økonomiansvarlig / fondsforvalter 
(nestleder) Torgeir Strand Fana IL / IL Gular  
    
Aktivitetskomite  
Leder (styremedlem)  Bjørn J. Field IL Gneist  
Medlem Jon Dale Bergens TF  
Medlem Ole Tørnqvist Fana IL  
Medlem Kirsti Lysaker Fana IL HL-/OLL-kontakt 2020 
Medlem Sveinung Rykkje Varegg Fleridrett HL-/OLL-kontakt 2021 
Medlem Bård Hekland IL Gular HL-/OLL-kontakt 2022 
    
Teknisk Komite 
Leder (styremedlem) Sturle Nordeide IL Gneist  
Medlem Sverre J. Nærheim IL Gular  
Medlem Sveinung Rykkje Varegg Fleridrett  
    
Kartutvalg  
Leder Dagfinn Hole Bergens TF  
Medlem Åge Hovden Stord Orientering  
Medlem Helen Martinsen IL Gular  
    
Regionkontakter  
Bergen Ragnhild Balsvik Osterøy IL / Varegg Fleridrett  
Nordhordland Øivind Eikefet IL Alvidra  
Sunnhordland Henrik Ottesen Stord Orientering til 23. april 2019 
    
Revisorer 
 Tove Aasheim Askøy OL / Varegg Fleridrett  
 Arne Johannesen IL Gular  
1. Vararevisor Helge Rosenlund Varegg Fleridrett  
2. Vararevisor Dagfinn Hole Bergens TF  
 
Hederstegnkomite    
 Elin Sjødin Drange Varegg Fleridrett  
 Jan Kocbach Fana IL  
    
Valgkomite  
Leder Ove Drange Varegg Fleridrett fra 10. mars 2020 
Medlem John O. Alvsvåg Fana IL fra 10. mars 2020 
Medlem Trude Kyrkjebø TIF Viking fra 10. mars 2020 

 



Periodens høydepunkt, selv om det ikke ble stor jubileumsfest  
 
Det var planlagt storstilt 80-årsfeiring i 2020, men pga koronasituasjonen ble alle festplaner utsatt. 
Selve 80-årsdagen ble likevel markert på fantastisk måte i Haugesund, da Ingeborg Rygg Eikeland 
(Bergens TF) spurtet inn til kretsens første NM-gull på kvinnesiden i dette årtusen: 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

torges
Stempel



 
Kretsstyret 

Det er ikke avholdt ordinært kretsting i perioden. 
 
Det er avholdt 2 ekstraordinære kretsting;  
10. mars 2020 i Ytrebygda i Bergen (valg av valgkomité og utsettelse av ordinært kretsting) og  
19. juli 2020 på Totræna i Samnanger (godkjenning av regnskap for 2019). 
 
I første del av perioden ble det holdt styremøter med fysisk samvær, men i det meste av perioden har 
styret enten hatt møte via Skype eller Teams, eller kommunisert på annen måte. Bl.a. pga stadig 
endrede koronarestriksjoner, har dialog i styret skjedd fortløpende og etter behov, og det har i den 
ekstraordinære situasjonen som har hersket, ikke vært noen fullstendig entydig struktur på hva som 
har vært formelle styremøter, og hva som har vært annen form for dialog mellom styremedlemmene. 
Det er ikke ført protokoller/referater fra alle møter/samtaler i koronaperioden, og det finnes dermed 
heller ikke et klart definert tall på hvor mange styremøter det har vært i perioden, eller hvor mange 
saker som er behandlet i styret. Styret mener til tross for dette at kretsen har hatt en forsvarlig styring i 
en svært utfordrende periode, der mye ble avlyst, også etter å ha vært planlagt flere ganger, og med 
stadige endringer før endelig avlysning. 2019 gikk med vesentlig mindre underskudd enn forutsatt i 
budsjettet, og både 2020 og 2021 har dessverre gått med solide overskudd, pga avlyste aktiviteter, og 
dermed bortfalte kostnader. Aktivitetsnivået har generelt vært vesentlig mindre enn forutsatt. 
 
I ettertid kan det konkluderes med at det burde ha vært kalt inn til et tidligere kretsting for å velge nytt 
styre og lukke ennå åpne saker fra tidligere år, men det fungerende styret har optimistisk og feilaktig i 
halvannet år trodd at koronaperioden snart skulle være over, og at situasjonen snart skulle bli normal, 
og har ønsket å vente på en slik normal situasjon før slik innkalling. I ettertid er det lett å se at dette 
har vært en feilvurdering, og at det i alle fall burde ha vært kalt inn til kretsting i 2021. 
 
Ragnhild Balsvik representerte HOK på VIKs ting 22. juni 2020. 
 
Torgeir Strand representerte HOK på NOFs ting 6. november 2020. 
 

Økonomiansvarlig 

Bankkonti, fond og kartplan 
Alle kretsens bankkonti er i Sparebanken Vest.  
Pr. i dag har kretsen en høyrentekonto og en brukskonto (kontotype sparekonto).  
Hver av bankkontoene har sin egen regnskapskonto (kto 1920 og 1936).  
 
Samlet bankinnskudd ved regnskapsårets slutt i 2019 var kr. 1.026.657,34, herav kr. 313.487,- i 
kartfond (kto 2810), kr. 66.403,- i rekrutteringsfond (kto 2830) og kr. 37.400,- i disposisjonsfond (kto 
2850).  
 
Samlet bankinnskudd ved regnskapsårets slutt i 2020 var kr. 1.111.096,27, herav kr. 316.206,- i 
kartfond (kto 2810), kr. 66.979,- i rekrutteringsfond (kto 2830) og kr. 36.216,25 i disposisjonsfond 
(kto 2850). 
 
Samlet bankinnskudd ved regnskapsårets slutt i 2021 var kr. 1.165.472,17, herav kr. 317.525,- i 
kartfond (kto 2810), kr. 67.260,- i rekrutteringsfond (kto 2830) og kr. 36.216,25 i disposisjonsfond 
(kto 2850). 
 
Det finnes også en eldre avsetning til kartplan (kto 2110, kr. 12.000,-). Kretsstyret er ikke kjent med 
at det er knyttet spesielle bestemmelser til bruken av denne avsetningen.  
 
Det finnes ingen kasse. 



 
 
Driftsregnskapet 2019 
Årets underskudd ble kr. 46.566,45.  
Budsjettet var til sammenligning satt opp med at året skulle gå med et underskudd på kr. 255.000,-. 
 
Aktivitetsnivået var vesentlig mindre enn forutsatt i budsjettet. Se bl.a. kto 5000 Instruksjon og kto 
3022/4202 Treningssamlinger (innland).  
  
En stor og vesentlig bidragsyter på inntektssida var lotteridrifta, som i 2019 ga en inntekt på kr. 
102.699,65 (kto 3960). Dette er 28% mer enn budsjettert. Budsjettet var basert på 
gjennomsnittsbidraget fra lotteridrifta i de foregående årene. 
 

 
Driftsregnskapet 2020 
Årets overskudd ble kr. 82.327,68.  
 
Pga flere spesielle forhold som oppsto i 2020, ble det aldri vedtatt noe budsjett for 2020. Kretsstyret 
valgte i den praktiske økonomistyringen i 2020 derfor å ta utgangspunkt i 2019-budsjettet, så langt 
dette var hensiktsmessig og gjennomførbart i det meget spesielle året som 2020 ble. Det viste seg 
likevel umulig å få gjennomført tilstrekkelig mange aktiviteter til at utgiftene ble i nærheten av 
inntektene. 
 
En stor og vesentlig bidragsyter på inntektssida var lotteridrifta, som i 2020 ga en inntekt på kr. 
110.357,- (kto 3960). Dette er 7% mer enn året før.  
 
 
Driftsregnskapet 2021 
Årets overskudd ble kr. 52.775,90.  
 
Pga flere spesielle forhold som oppsto i 2020, og at kretsstyret aldri kalte inn til noe ting i 2021, ble 
det aldri vedtatt noe budsjett for 2021. Kretsstyret valgte i den praktiske økonomistyringen i 2021 
derfor å ta utgangspunkt i foregående år, samtidig som det viste seg at 2021 som 2020 ble et år med 
spesielle utfordringer. Også i 2021 viste det seg umulig å få gjennomført tilstrekkelig mange 
aktiviteter til at utgiftene ble i nærheten av inntektene, men overskuddet ble noe mindre enn året før. 
 
En stor og vesentlig bidragsyter på inntektssida var også i 2021 lotteridrifta, med om lag samme 
inntekt som året før. 
 
 
Rekrutterings- og kartfondet  
Det er ikke gjort tildelinger fra rekrutteringsfondet.  
Det er ikke foretatt utlån fra kartfondet.  
Renter er godskrevet disse 2 fondene iht hvor stor del av totalt innestående som tilhører fondene.  

 

 konto Saldo pr. 
1.1.2019 

Renter Saldo pr. 
31.12.2021 

Rekrutteringsfond 2830 65 772,- 1 488,- 67 260,- 
Kartfond 2810 310 506,- 7 019,- 317 525,- 
Sum rekrutterings- og kartfond:  376 278,- 8 507,- 384 785,- 

 
 



Teknisk komité 

I 2019 var det høy løpsaktivitet i kretsen. Det ble arrangert 7 rankingløp gjennom sesongen. Det ble 
arrangert kretsmesterskap i øvelsene sprint, sprintstafett, stafett, ultralang, mellom, lang og natt. 

Historisk sett har vårløpene hatt høyeste deltagelse med synkende oppslutning på løpene utover 
sesongen. I 2019 så vi derimot at vi hadde god deltagelse også på høstløpene. 

Det var også planlagt høy aktivitet i forkant av 2020-sesongen, men grunnet pandemien ble 
terminlisten noe amputert. De første vårløpene ble dessverre avlyst, men vi vil takke alle arrangører 
som har klart å gjennomføre arrangementer gjennom året med strenge smittevernstiltak og 
begrensinger. 

Fasit for 2020 ble 6 gjennomførte rankingløp og kretsmesterskap i mellom- og langdistanse.  

2021 ble nok et år med begrensinger i arrangementene vi hadde i kretsen. Kun 3 KM ble arrangert, 
mellomdistansen og langdistansen ble arrangert utelukkende med deltagere under 20 år. For den 
voksne delen av kretsen var KM sprint eneste mulighet for å jakte medaljer dette året. Rankingen ble 
gjennomført med 5 gjeldende løp, men deltager over 20 år fikk dessverre kun delta på to av løpene. 

Det har likevel vært gode muligheter for å jakte poster gjennom hele sesongen selv med stadig 
endringer i smittevernreglene. Arrangørene har vært flinke til å planlegge arrangementer med flere 
kohorter for å tilfredsstille både alders- og bostedsbegrensinger, samt tak på antall deltagere. 

Under pandemien har det vært utfordrende å planlegge fram i tid slik at f. eks. utnevnelse av teknisk 
delegert og samarbeid med nabokretsene ikke har fungert optimalt. 

For planleggingen av den kommende sesongen startet vi samarbeidet med ROK og SFOK tidligere 
slik at terminlisten harmonerer bedre for hele Vestlandet og gir muligheter for deltagelse på tvers av 
kretsene. Det er også sendt ut informasjon til alle klubbene om hvem som skal arrangere hva om 
hvem som har ansvar for å utnevne TD. 

Teknisk komité takker alle arrangører for samarbeidet gjennom de siste par årene og ser fram mot en 
enklere sesong. 
 
Sturle Nordeide 

Leder Teknisk komité 
 



Aktivitetskomiteen 

Aktivitetsnivået har dessverre vært vesentlig mindre enn forutsatt i budsjett og planene fra tinget i 
2019, både pga at vi ikke lyktes i å få ansatt aktivitetskoordinator før koronapandemien, og deretter at 
koronasituasjonen i stor grad har vanskeliggjort planlegging og begrenset aktivitetsnivået.  
 
Det har vært fokus på HL/OLL, og her har vi hatt gode reiseopplegg hvert år (Tynset 2019, Lørenskog 
2020 og Levanger 2021), og også flere gode samlinger i forkant, men med ulike opplegg og omfang 
fra år til år. Takk til alle som har bidratt! 
 
Det har også vært arrangert fellesreiser til flere NM-/NC-helger både i 2019 og i 2020. Takk til de 
som har stilt opp som koordinatorer/arrangører/reiseledere her! 
 
I samarbeid med NOF arrangerte vi trener-1-kurs i Bergen høsten 2020, med 6 fullførende deltakere 
fra HOK, pluss en deltaker fra nabokretsen i nord: 

 
Delvis i samarbeid med NOF har det vært arrangert løypeleggerkurs både på Voss og i Bergen, og i 
samarbeid med NOF har det vært arrangert tur-O-seminar i Bergen. 

 

 



Kartutvalget 

Kartrådet har i 2019 bestått av følgende medlemmer; (leder) Dagfinn Hole -  Bergens TF, Helen Martinsen  -  
Gular  og Åge Hovden  -  Stord. 
NOF sitt Kartmøte ble arrangert i forbindelse med VM i Østfold 13. og 15. august 2019.                   .                                                      
Ingen fra Kartrådet i HOK  deltok . 
Følgende saker har Kartrådet i HOK hatt til behandling i 2019, eller har vært involvert i  : 
Fana IL;          Livarden 
Askøy O-lag; "Flagget" på Askøy 
Bergens TF;   Sundskogen, Sund kommune 
Fana;              Smøråsfjellet-Stendafjellet 
Bergens TF;   Stendskogen  (Synfaringskontroll) 
 
Antar at her burde det vært flere saker som skulle vært registrert ! 
 
NOF har i 2019/2020 startet et nytt KARTREGISTER i Norge.  http://www.omaps.net/no 
Dette registeret egner seg meget godt til utlegging av selve kartet  ! 
Til registrering av nye og gamle "kartområder", og om hvem som har og har hatt kartrettigheter i hvilket 
område, er det nye registeret, per i dag,  ikke like egnet ! 
Hvis man ikke ønsker å legge ut selve kartet i OMAPS, så anbefales det å fortsatt registrer dette i det gamle  
NOF sitt KARTREGISTER  http://gis.umb.no/o-kart/inn/ 
(Det er lovet at dette registeret skal  beholdes i mange år fremover !) 
 
Når det gjelder de 30 løpene som sto på terminlisten for HOK (i Bergensområdet), så var det 8 av disse som 
gikk på et kart som ikke var registrert  i noen av disse registrene  !  
(Flere av løpene på samme kart.) 
Håper derfor at vi for 2020 klarer å rette opp, og oppdatere disse registrene ! 
 
Når det gjelder skolekart, så bør disse registreres i  skoleorientering.no  og/eller i en av de andre registrene.   
Slik at man unngår at tre ulike klubb tegner kart over den samme skolen ! 
 
Kartrådet anmoder også om at klubbene fortsatt benytter vår adresse;  kartradet.hok@gmail.com 
ved registrering av nye prosjekter, slik at vi unngår uklarheter om hvem som har rettighetene til et område ! 
(Hvis det er problemer med å komme frem til vedlagte adresse, så send kopi av meldingen direkte til 
dagfhole@online.no ) 
 
Bergen,  11. mars  2020,  Dagfinn Hole 
 
 
Kartrådet har i 2020 bestått av følgende medlemmer; (leder) Dagfinn Hole -  Bergens TF, Helen Martinsen  -  
Gular  og Åge Hovden  -  Stord. 
I motsetning til resten av samfunnet, så har aktiviteten i kartarbeidet dette året vært bra. 
Kartrådet i HOK har hatt følgende saker til behandling, eller har vært involvert i, i 2020: 
Askøy O-lag;          Kleppestø 
TIF Viking;              Endelausmarka 
Fana IL;                   Solbakkefjell 
IL Gneist;                Kokstad 
TIF Viking;               Roligheten 
TIF Viking/Voss IL; Utkvitne           
IL Gular;                  Fantoft – Storetveit – Paradis 
IL Gular;                  Baståsen sør 
IL Gular;                  Fyllingsdalen 
Askøy O-lag;          «Flagget» på Askøy 
 
I tillegg har vi fått melding om at det er O-aktivitet på Bømlo, igjen, og her er det tegnet to «skolekart» ;     
Gilje skule  og  Idrettsanlegget på Svortland. 
 
Når det gjelder skolekart, så vet vi at det er tegnet  mange slike i dette året, og de fleste er lagt ut på 
skoleorientering.no , slik at man slipper at flere klubber tegner kart over den samme skolen !    
 
NOF sitt nye KARTREGISTER i Norge. http://www.omaps.net/no  «fungerer» fortsatt, og det anbefales 
fremdeles at klubbene registrerer alle sine O-kart på dette registeret, selv om «oversikten» ikke er veldig god ! 

http://skoleorientering.no/
http://www.omaps.net/no


Det gamle registeret http://gis.uib.no/o-kart/inn/ , hvor man hadde en god oversikt over hvilken klubber som har, 
og har hatt, hvilke områder, og når disse var oppdatert, er dessverre for øyeblikket ikke tilgjengelig !  På tross av 
at det var lovet at det skulle beholdes i mange år fremover ! 
 
Kartrådet anmoder fremdeles om at klubbene fortsatt benytter vår adresse;  kartradet.hok@gmail.com        ved 
registrering av nye prosjekter, slik at vi unngår uklarheter om hvem som har rettighetene til et område ! 
(Hvis det er problemer med å komme frem til vedlagte adresse, så send kopi av meldingen direkte til 
dagfhole@online.no ) 
 
Bergen,  23. februar  2021,  Dagfinn Hole 
 
 
Kartrådet har i 2021 bestått av følgende medlemmer; (leder) Dagfinn Hole -  Bergens TF, Helen Martinsen  -  
Gular  og Åge Hovden  -  Stord. 
Også i dette året har det vært en del av kartarbeidene i kretsen som har blitt innmeldt til Kartrådet… 
Kartrådet i HOK har hatt følgende saker til behandling i 2021: 
TIF Viking:              Liafjell 
Fana IL:                   Smøråsen 
TIF Viking:              Storsåta 
Fana IL:                   Øvsttun-Birkeland 
Alvidre:                   Tveitevarden 
Fana IL:                   Svartevatn 
 
Dessverre er det fortsatt «noen» som ikke registrer sine kartarbeid i Kartrådet ! 
 
Når det gjelder skolekart bør disse fortsatt legges ut på skoleorientering.no ,  
slik at man slipper at flere klubber tegner kart over den samme skolen !    
 
NOF sitt nye KARTREGISTER i Norge. http://www.omaps.net/no  «fungerer» fortsatt,  
men det virker som om man er nødt til å legge ut de nye kartene, som skal registreres,  
i full oppløsning, for at de skal bli registrert i det nye registeret ! 
Dette fører blant annet til at flere klubber vegrer seg for å legge ut/registrere blant annet nye kart, som ennå ikke 
har vært brukt på nye større løp ! 
 
Det gamle registeret http://gis.uib.no/o-kart/inn/ , hvor man hadde en god oversikt over hvilken klubber som har, 
og har hatt, hvilke områder, og når disse var oppdatert, er dessverre slettet for godt, selv om det var lovet at det 
skulle beholdes i mange år fremover ! 
 
Kartrådet anmoder fremdeles om at klubbene fortsatt benytter vår adresse;  kartradet.hok@gmail.com        ved 
registrering av nye prosjekter, slik at vi unngår uklarheter om hvem som har rettighetene til et område ! 
(Hvis det er problemer med å komme frem til vedlagte adresse, så send for sikkerhets skyld kopi av meldingen 
direkte til  dagfhole@online.no ) 
 
Bergen,  6. februar  2022,  Dagfinn Hole 

mailto:kartradet.hok@gmail.com


Medlemstall 2020 og tidligere år tilbake til 2000. 

 
 
 
 

 D 
-5 

D 
6-12 

D 
13-19 

D 
20-25 

D 
26- 

sum 
D 

H 
-5 

H 
6-12 

H 
13-19 

H 
20-25 

H 
26- 

sum 
H sum 

2020 11 88 72 27 329 527 7 123 71 33 478 712 1239 
2019 6 66 72 27 300 471 8 117 100 39 484 748 1219 
2018 7 84 72 34 320 517 14 107 122 39 510 792 1309 
2017 9 72 72 28 328 509 21 113 125 44 478 781 1290 
2016 12 71 81 38 324 526 20 114 120 49 512 815 1341 
2015 14 80 95 33 277 499 23 137 116 68 516 860 1359 

 
 



 
 
Antall damer er i 2020 det største på 10 år, mens antall herrer ikke har vært så lavt siden før 
2000. 

Klubb 0-5 6-12 13-19 20-25 26- 0-5 6-12 13-19 20-26 26- K M Sum
Alvidra, IL 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 0 8 8
Askøy OL 0 1 2 1 9 0 2 2 1 16 13 21 34
Austevoll Idrettsklubb 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1
Bergens TF 0 3 2 0 20 0 4 11 0 30 25 45 70
BSI - Orientering 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bømlo, OK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eikanger IL 0 0 2 0 1 0 0 0 0 2 3 2 5
Fana IL 0 10 11 3 41 0 11 16 2 63 65 92 157
Fitjar IL 0 10 3 0 5 1 18 4 1 16 18 40 58
Gneist, IL 0 2 6 7 17 0 1 9 3 21 32 34 66
Gular, IL 0 5 9 0 18 2 13 10 2 31 32 58 90
Halsnøy OL 0 0 0 1 3 0 0 0 1 5 4 6 10
Kalandseid IL 0 0 0 0 12 0 0 0 0 12 12 12 24
Knarvik IL 0 0 2 0 1 0 0 1 1 5 3 7 10
Kvernbit IL 5 7 1 1 21 7 10 1 0 20 35 38 73
Lindås IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 4
Manger IL 0 0 0 2 2 0 0 0 0 3 4 3 7
Odda OL 2 6 6 4 30 6 10 7 3 37 48 63 111
Onarheim IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 8 8
Os Orienteringsklubb 0 3 1 1 10 2 7 2 1 18 15 30 45
Osterøy IL 0 1 0 0 4 0 2 2 0 7 5 11 16
Risnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Samnanger IL 2 0 1 0 5 1 7 2 5 13 8 28 36
Stord Orientering 0 4 8 1 24 0 4 11 8 42 37 65 102
Strandebarm IL 0 0 0 0 3 0 0 1 0 5 3 6 9
Strand-Ulv, IL 0 6 2 3 22 0 4 2 2 20 33 28 61
Strandvik IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tysnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Varegg Fleridrett 3 8 15 9 40 1 10 25 15 48 75 99 174
Viking, TIF 0 0 2 0 14 0 6 9 3 40 16 58 74
Voss IL 0 3 7 5 18 0 5 4 1 24 33 34 67
Øystese IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Årstad IL 0 2 1 0 3 0 0 0 0 12 6 12 18
Sum-16 12 71 81 38 324 20 114 120 49 512 526 815 1341

Diff. Fra 15 til 16 -2 -9 -14 5 47 -3 -23 4 -19 -4 27 -45 -18

Sum-15 14 80 95 33 277 23 137 116 68 516 499 860 1359
Sum-14 17 87 89 27 280 22 139 114 57 511 500 843 1343
Sum-13 13 109 82 29 270 20 161 121 70 462 503 834 1337
Sum-12 12 93 91 21 246 16 123 106 61 433 463 739 1202
Sum-11 11 103 90 18 251 20 125 109 52 453 473 759 1232
Sum-10 13 123 112 16 310 21 138 172 44 528 574 903 1477
Sum-09 20 143 91 24 280 18 122 176 35 528 558 879 1437
Sum-08 40 183 90 34 300 56 217 188 29 534 647 1024 1671
Sum-07 23 153 90 36 310 27 191 189 62 562 612 1031 1643
Sum-06 24 121 100 47 281 34 180 195 36 548 573 993 1566
Sum-05 24 192 139 42 301 25 277 249 36 582 698 1169 1867
Sum-04 28 268 91 33 345 33 286 179 38 686 765 1222 1987
Sum-03 31 211 94 45 351 40 311 155 70 670 732 1246 1978
Sum-02 18 248 87 54 390 67 300 155 80 689 797 1291 2088
Sum-01 13 229 93 44 407 61 237 144 62 713 786 1217 2003
Sum-00 21 175 92 19 301 23 234 105 47 531 608 940 1548

Hordaland orienteringskrets: Idrettsregistrering pr. 31.12.2016
Kvinner Menn Sum



Kretsens aktivitet 

 



Tur-orientering  

Inkludert ekstra kort/barn/nettsalg 
 
Arrangørklubb Pakker +  

kart 2019 
Pakker +  

kort/kart 2020 
Pakker +  

kort/kart 2021 
Askøy OL 67 + 5 80 + 379 114 + 137 
Bergens TF 76 155 149 
Fana IL 117 + 247 307 + 638 303 + 215 
Fitjar IL 31 + 3   
IL Gneist  0 + 77  
Halsnøy OL  35 + 10 23 + 5 
Kvernbit IL 58 98 72 
Onarheim IL  37 0 + 42 
Os OK 48 + 7 63 + 236 32 + 27 
Samnanger IL 51 + 6 77 + 18 49 + 5 
Stord Orientering 536 957 + 639 994 + 125 
Varegg Orientering  0 + 6  
TIF Viking   0 + 107 
Voss IL 45 + 2 21 32 + 2 
Årstad IL 64 + 6 159 + 50 164 + 47 

Sum: 1.093 + 276 1.989 + 2.053 1.932 + 712 
 
Tallene viser en oppblomstring i 2020, trolig med sammenheng med aktivitetsendringer i 
samfunnet pga koronasituasjonen. 
 
Tallene viser også at Sunnhordland, med Stord Orientering i spissen, har relativt langt større 
aktivitet enn det mer befolknings- og medlemstunge Bergensområdet. 
 
For flere av klubbene som arrangerer turorientering, er registrert og innmeldt salgsantall lite, 
men tallene fra Stord, og ikke minst aktivitetstallene fra Stolpejakten, som også flere av våre 
medlemsklubber er involvert i, viser at det bør finnes et vesentlig større potensiale for 
turorientering enn det vi pr. i dag får ut. 



Enkeltresultater i topp 10 i «mesterskapsklasser» i NM, HL og O-Idol 
 

NM sprint 2019 
Tora Aasheim Nymark (Varegg Fleridrett) nr.4 i D17-18 
Birk Bell Lysaker (Fana IL) nr.5 i H17-18 
Kristine Fjellanger (Varegg Fleridrett) nr.6 i D21- 
Varegg Fleridrett (Christiane Trösse, Per Harald Löfgren Johansen, Markus Kjærner-Semb og Kristine 
Fjellanger) nr.7 i stafetten 
 
Hovedløpet 2019 
Andreas Dale (Bergens TF) nr.10 i H16 langdistanse 
 
NM langdistanse 2019 
Mari Fjellbirkeland Johannesen (IL Gular) nr.5 i D17-18 
Tora Aasheim Nymark (Varegg Fleridrett) nr.10 i D17-18 
 
NM mellomdistanse 2019 
Tora Aasheim Nymark (Varegg Fleridrett) nr.9 i D17-18 
 
NM knockoutsprint 2019 
Kristine Fjellanger (Varegg Fleridrett) nr.6 i D21- 
Mari Fjellbirkeland Johannesen (IL Gular) nr.8 i D17-18 
 
O-Idol 2019 
Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF) nr.1 i D16 
Kristine Bog Vikane (Fana IL) nr.10 i D16 
Jørgen Rokne Dahle (Varegg Fleridrett) nr.10 i H16 
 
Norgescup 2019 sammenlagt 
Kretsen beste sammenlagtplassering var Tora Aasheim Nymark (Varegg Fleridrett), med 13.plass i D17-18 
 
 
Hovedløpet 2020 
Oskar Heksem (Fana IL) nr.7 i H14 langdistanse 
Brage Bell Lysaker (Fana IL) nr.9 i H16 sprint 
Oskar Heksem (Fana IL) nr.10 i H14 sprint 
 
NM ultralang distanse 2020 
Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF) nr.5 i D17-18 
Tora Aasheim Nymark (Varegg Fleridrett) nr.10 i D19-20 
 
NM langdistanse 2020 
Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF) nr.5 i D17-18 
 
O-Idol 2020 
Brage Bell Lysaker (Fana IL) nr.6 i H16 
 
NM sprint 2020 
Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF) nr.3 i D17-18 
Kristine Fjellanger (Varegg Fleridrett) nr.7 i D21- 
Varegg Fleridrett (Kristine Fjellanger, Oskar Røen, Mark Purkis og Charlotte Watson) nr.10 i stafetten 
 
NM knockoutsprint 2020 
Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF) nr.1 i D17-18 
Mari Fjellbirkeland Johannesen (IL Gular) nr.6 i D17-18 
Charlotte Watson (Varegg Fleridrett) nr.7 i D21- 
 
Norgescup 2020 sammenlagt 
Kretsens beste sammenlagtplassering var Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF), med 3.plass i D17-18 
 
 



Hovedløpet 2021 
Oskar Heksem (Fana IL) nr.6 i H15 langdistanse 
Kristoffer Heldal Hersvik (Fana IL) nr.8 i H14 sprint 
Bendik Madslien Steinhaug (Varegg Fleridrett) nr.10 i H14 langdistanse 
 
NM sprint 2021 
Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF) nr.2 i D17-18 
 
NM knockoutsprint 2021 
Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF) nr.1 i D17-18 
 
NM langdistanse 2021 
Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF) nr.3 i D17-18 
 
Norgescup 2021 sammenlagt 
Kretsens beste sammenlagtplassering var Ingeborg Rygg Eikeland (Bergens TF), med 4.plass i D17-18 
 
 
 
 

Regionsvise rapporter 

Rapport fra Bergen  

2019 aktivitet Bergensregionen 

I løpet av året ble det arrangert 6 nattcupløp, 7 pokalkampløp og 6 sprintcupløp fordelt på følgende 
arrangørklubber i Bergensregionen: Viking (1), Askøy (1), Årstad (1), Gular (3), Fana IL (2), Bergens 
TF (4), Gneist (4), Varegg (3).  

I pokalkampfinalen deltok 217 løpere, mens i sprintcupfinalen var det 122 løpere som deltok. Varegg 
vant pokalkampen i 2019. Trygve Buanes har vært rankingfører for pokalkampen. Nattcupfinalen i 
mars hadde 70 deltakere. 

Det ble arrangert sesongavslutning for aldersgruppen opp til 16 år med totalt nesten 100 deltakere i 
November. Arrangementet ble, tradisjonen tro, holdt på Vannkanten der aldersgruppen opp til og med 
13 år badet på Vannkanten med pizza på Peppes etterpå, mens 14-16 åringene hadde bowling og pizza 
på Vestkanten. Sammenlagtpremier for pokalkamp, og deltakerpremier for både pokalkamp og 
sprintcup ble delt ut til lagledere for hver klubb på denne avslutningen. 

Blant klubbene arrangerte Varegg 6 Urb-O-løp i perioden jan-mars og nov-des. Fana IL arrangerte 
vintercup i omtrent samme periode. Også OS OK arrangerte en serie med vinterløp. 

Kretsen arrangerte enkelte lørdagstreninger i perioden januar til mars for ungdommer. 

2020 aktivitet i Bergensregionen:  

2020 ble annerledes året! De tre nattcupløpene for sesongen 2019/20 ble gjennomført, med 48 
deltakere i nattcup finalen. Også kretsnes lørdagstreninger, Vareggs Urb-O løp, Fana ILs vintercup og 
OS OKs vinterløp ble gjennomført som planlagt.  

Både sprintcupløpene og pokalkampen våren 2020 ble avlyst på grunn av Covid-19. Det ble laget et 
opplegg med Ukens løype som var tilgjengelig omtrent ei uke, og der deltakerne registrerte 
gjennomføring selv. Det ble arrangert 10 slike løp i Covid-19 cupen. For deltakere under 16 ble det 
trukket ut 1 deltaker under 14 og 1 deltaker i aldersgruppen 14-16 som fikk et kinogavekort i premie 
for deltakelse. Registrert deltakelse i Covid-19 cupen varierte en del fra løp til løp, men lå betydelig 
under normal deltakelse i pokalkamp fra året før. Høstsesongen startet noe bedre, med noen løp 
arrangert etter planen; 3 pokalkamp, 1 sprintcup og 1 nattcup. De øvrige løpene måtte avlyses pga 
COVID-19. 

For løpere under 16 år, ble det utdelt deltaker premie for deltakelse i minst 2 løp på høstsesongen. 
Premieutdeling for høstsesongen og vårens Covid-19 cup ble gjort på avslutnings arrangement på 



Nattland skole den 1 november. Det var over 50 påmeldte deltakere; inkludert foreldre og ledere ble 
det servert brus og hot-dog til omtrent 70 stykker etter flere runder med stort engasjement på ulike o-
tekniske stasjoner på skoleområdet. 

2021 aktivitet i Bergensregionen:  

Også 2021 sesongen var preget av Covid-19 på vinteren. De 3 nattcupløpene ble avlyst. Også Vareggs 
Urb-o løp ble avlyst. Pokalkamp og sprintcup løp startet opp nesten som planlagt. På vårsesongen var 
det antallsbegrensinger på løpene og kommunebegrensninger for voksne, mens for  barn og unge gikk 
løpene som normalt. Det ble arrangert 6 sprintcup-løp og 7 pokalkamp-løp.  Høstens nattcup-løp og 
Vareggs Urb-o gikk også som planlagt høsten 2021. Maks deltakerantall var på pokalkampen den 8 
juni med 166 deltakere. Poengberegner for pokalkampen var også i 2021 sesongen Trygve Buanes. 

For løpere under 16 år, ble det gjennomført «normal» avslutning på Vannkanten med etterfølgende 
pizza i november. Det var omtrent 100 deltakere på dette arrangementet. Her ble det delt ut premier til 
klubbenes representanter for deltakelse i pokalkamp og sprintcup gjennom sesongen. 

Øvrig aktivitet: 

Møte i «O-region Bergen»  

Lagledermøtet 2019 ble arrangert 11 november Her ble det satt sammen en 2020-terminliste for de tre 
løpsseriene (Nattcup, Pokalkamp, Sprintcup) .Våren 2020 ble det avholdet et digitalt lagleder møte for 
å bestemme forandringer for løpsseriene for å tilpasse oss til COVID-19 restriksjonene. Lagledermøte 
høsten 2020 ble avholdt digitalt for å sette sammen en 2021-terminliste for de tre løpsseriene 
(Natttcup 6, Pokalkamp 7, Sprintcup 6). 

Høsten 2021 ble det avholdt et eget møte om rekruttering en månedstid i forkant av lagledermøtet i 
november. Det ble vedtatt en ny kontrollkomite med ansvar for å kontrollere pokalkamp-arrangørenes 
løyper, med spesielt fokus på C-løypa og vanskelighetsgraden der. Det ble også planlagt at Jan 
Steineger skulle holde et kort kurs i vurdering av C-løyper i forkant av 2022 sesongen. På møtet om 
rekruttering ble det diskutert en rekke tiltak for å få til arrangementer på tvers av klubbene for 
rekrutter og ungdom, og en liten gruppe av ressurspersoner fikk ansvar for å koordinere aktivitet for 
hhv rekrutter og ungdom. Lagledermøtet satte opp terminlista for 2022 sesongen med 6 nattløp, 6 
sprintcupløp og 7 pokalkampløp. 

 

8 februar, 2022 

Ragnhild Balsvik 

Leder, O-region Bergen 

 
 
 

Rapport fra Nordhordland 

Rapport er ikke skrevet for perioden. 
 
 

 
 
Rapport fra Sunnhordland  

Region Sunnhordland ble lagt ned som formelt ledd 23.april 2019. Stord Orientering ivaretar som 
storebror enkle lokale samordningsoppgaver. 
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Resultat detaljert

Budsjett AvvikReelt
Konto Tekst i periode i periodeni periode

-  1Periode:
Regnskapsår: 2020

Salgs- og driftsinntekt
Salgsinntekter

          0,00      35 000,00 3022 Treningssamlinger innland     -35 000,00

     -3 600,00      21 400,00 3122 Reise HL/NMjr     -25 000,00

    -18 123,36      -8 123,36 3130 Særkretstilskudd     -10 000,00

          0,00       2 000,00 3320 Stevneinntekter      -2 000,00

          0,00       5 000,00 3340 Kurs      -5 000,00

          0,00      30 000,00 3399 O-galla     -30 000,00

    -27 000,00      -2 000,00 3442 Barne- og ungdomsmidler     -25 000,00

    -14 933,00      -3 933,00 3450 Momskompensasjon     -11 000,00

          0,00       5 000,00 3580 Andre inntekter      -5 000,00

   -110 357,00     -30 357,00 3960 Lotteridrift     -80 000,00

SUM Salgsinntekter    -174 013,36      53 986,64   -228 000,00

     53 986,64   -228 000,00SUM Salgs- og driftsinntekt    -174 013,36

Varekostnad
Varekostnader

     14 095,00      -5 905,00 4120 Premier      20 000,00

          0,00     -10 000,00 4125 Idrettsutstyr      10 000,00

     35 541,71         541,71 4130 Reise HL/NM      35 000,00

      9 149,00      -5 851,00 4131 Reiseleder HL/NM      15 000,00

      4 500,00     -25 500,00 4135 Reise cup etc.      30 000,00

      4 448,33     -95 551,67 4202 Treningssamlinger innland     100 000,00

     19 778,09       4 778,09 4215 Kurs      15 000,00

      2 736,55     -87 263,45 4300 Stevneutgifter      90 000,00

          0,00      -5 000,00 4329 O-troll       5 000,00

          0,00     -40 000,00 4399 O-galla      40 000,00

SUM Varekostnader      90 248,68    -269 751,32    360 000,00

   -269 751,32    360 000,00SUM Varekostnad      90 248,68

Lønnskostnad
Lønn m.m

          0,00    -100 000,00 5000 Instruksjon     100 000,00

          0,00      -4 000,00 5110 Kretsens møter       4 000,00

      3 565,00      -6 435,00 5120 NOF/HIKs møter      10 000,00

      3 634,00        -366,00 5210 Husleie       4 000,00

          0,00      -5 000,00 5230 Div.adm.kost       5 000,00

SUM Lønn m.m       7 199,00    -115 801,00    123 000,00

   -115 801,00    123 000,00SUM Lønnskostnad       7 199,00

Andre driftskostnader
Kontingent og gave

          0,00      -3 000,00 7420 Gaver       3 000,00

SUM Kontingent og gave           0,00      -3 000,00      3 000,00

Andre kostnader

          0,00      -2 000,00 7790 Diverse kostnader       2 000,00

Idrettens foreningsregnskap Professional  Versjon 8.1.2200 Side   1
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Resultat detaljert

Budsjett AvvikReelt
Konto Tekst i periode i periodeni periode

-  1Periode:
Regnskapsår: 2020

SUM Andre kostnader           0,00      -2 000,00      2 000,00

     -5 000,00      5 000,00SUM Andre driftskostnader           0,00

Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter

     -5 864,00        -864,00 8010 Renter      -5 000,00

SUM Finansinntekter      -5 864,00        -864,00     -5 000,00

Finanskostnader

        102,00         102,00 8190 Gebyr           0,00

SUM Finanskostnader         102,00         102,00          0,00

       -762,00     -5 000,00SUM Finansinntekt og -kostnad      -5 762,00

Resultater
        53 986,64      -228 000,00Sum salgs- og driftsinntekter       -174 013,36

      -390 552,32        97 447,68        488 000,00

          -762,00        -5 762,00         -5 000,00Sum finansinntekt og -kostnader

       255 000,00       -337 327,68

      -337 327,68Årsresultat etter avsetninger

       -82 327,68

             0,00             0,00              0,00Avsetninger

       -82 327,68        255 000,00

Årsresultat

Sum totale driftskostnader

Idrettens foreningsregnskap Professional  Versjon 8.1.2200 Side   2
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Resultat detaljert

Budsjett AvvikReelt
Konto Tekst i periode i periodeni periode

-  1Periode:
Regnskapsår: 2021

Salgs- og driftsinntekt
Salgsinntekter

          0,00      35 000,00 3022 Treningssamlinger innland     -35 000,00

          0,00      25 000,00 3122 Reise HL/NMjr     -25 000,00

    -19 902,10      -9 902,10 3130 Særkretstilskudd     -10 000,00

     -8 925,00      -6 925,00 3320 Stevneinntekter      -2 000,00

          0,00       5 000,00 3340 Kurs      -5 000,00

          0,00      30 000,00 3399 O-galla     -30 000,00

    -29 000,00      -4 000,00 3442 Barne- og ungdomsmidler     -25 000,00

    -10 249,00         751,00 3450 Momskompensasjon     -11 000,00

          0,00       5 000,00 3580 Andre inntekter      -5 000,00

   -112 647,40     -32 647,40 3960 Lotteridrift     -80 000,00

SUM Salgsinntekter    -180 723,50      47 276,50   -228 000,00

     47 276,50   -228 000,00SUM Salgs- og driftsinntekt    -180 723,50

Varekostnad
Varekostnader

     13 420,10      -6 579,90 4120 Premier      20 000,00

          0,00     -10 000,00 4125 Idrettsutstyr      10 000,00

     51 919,00      16 919,00 4130 Reise HL/NM      35 000,00

     17 709,00       2 709,00 4131 Reiseleder HL/NM      15 000,00

          0,00     -30 000,00 4135 Reise cup etc.      30 000,00

      2 527,60     -97 472,40 4202 Treningssamlinger innland     100 000,00

     13 398,90      -1 601,10 4215 Kurs      15 000,00

     25 974,00     -64 026,00 4300 Stevneutgifter      90 000,00

          0,00      -5 000,00 4329 O-troll       5 000,00

          0,00     -40 000,00 4399 O-galla      40 000,00

SUM Varekostnader     124 948,60    -235 051,40    360 000,00

   -235 051,40    360 000,00SUM Varekostnad     124 948,60

Lønnskostnad
Lønn m.m

          0,00    -100 000,00 5000 Instruksjon     100 000,00

          0,00      -4 000,00 5110 Kretsens møter       4 000,00

      2 219,00      -7 781,00 5120 NOF/HIKs møter      10 000,00

      3 720,00        -280,00 5210 Husleie       4 000,00

          0,00      -5 000,00 5230 Div.adm.kost       5 000,00

SUM Lønn m.m       5 939,00    -117 061,00    123 000,00

   -117 061,00    123 000,00SUM Lønnskostnad       5 939,00

Andre driftskostnader
Kontingent og gave

          0,00      -3 000,00 7420 Gaver       3 000,00

SUM Kontingent og gave           0,00      -3 000,00      3 000,00

Andre kostnader

          0,00      -2 000,00 7790 Diverse kostnader       2 000,00

Idrettens foreningsregnskap Professional  Versjon 8.1.2200 Side   1
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Resultat detaljert

Budsjett AvvikReelt
Konto Tekst i periode i periodeni periode

-  1Periode:
Regnskapsår: 2021

SUM Andre kostnader           0,00      -2 000,00      2 000,00

     -5 000,00      5 000,00SUM Andre driftskostnader           0,00

Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter

     -3 033,00       1 967,00 8010 Renter      -5 000,00

SUM Finansinntekter      -3 033,00       1 967,00     -5 000,00

Finanskostnader

         93,00          93,00 8190 Gebyr           0,00

SUM Finanskostnader          93,00          93,00          0,00

      2 060,00     -5 000,00SUM Finansinntekt og -kostnad      -2 940,00

Resultater
        47 276,50      -228 000,00Sum salgs- og driftsinntekter       -180 723,50

      -357 112,40       130 887,60        488 000,00

         2 060,00        -2 940,00         -5 000,00Sum finansinntekt og -kostnader

       255 000,00       -307 775,90

      -307 775,90Årsresultat etter avsetninger

       -52 775,90

             0,00             0,00              0,00Avsetninger

       -52 775,90        255 000,00

Årsresultat

Sum totale driftskostnader

Idrettens foreningsregnskap Professional  Versjon 8.1.2200 Side   2
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ReeltInngående Utgående

Balanse

Konto Tekst balanse i periode balanse

-  1Periode:
Regnskapsår: 2021

Eiendeler
Omløpsmidler
Bankinnskudd, kontanter o.l.

    -10 900,10     102 947,17 1920 SpV sparekonto 90112     113 847,27

     65 276,00   1 062 525,00 1936 SpV høyrentekonto 59469     997 249,00

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.   1 111 096,27      54 375,90   1 165 472,17

SUM Omløpsmidler   1 165 472,17  1 111 096,27      54 375,90

SUM Eiendeler   1 165 472,17     54 375,90  1 111 096,27

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Over-/underskudd

    -52 775,90     -52 775,90 8800 Udisponert årsresultat (overskudd)           0,00

SUM Over-/underskudd           0,00     -52 775,90     -52 775,90

Opptjent egenkapital

          0,00    -679 695,02 2050 Egenkapital    -679 695,02

SUM Opptjent egenkapital    -679 695,02           0,00    -679 695,02

SUM Egenkapital    -732 470,92   -679 695,02     -52 775,90

Gjeld
Avsetning for forpliktelser

          0,00     -12 000,00 2110 Kartplan     -12 000,00

SUM Avsetning for forpliktelser     -12 000,00           0,00     -12 000,00

Kortsiktig gjeld

     -1 319,00    -317 525,00 2810 Kartfond    -316 206,00

       -281,00     -67 260,00 2830 Rekrutteringsfond     -66 979,00

          0,00     -36 216,25 2850 Disposisjonsfond     -36 216,25

SUM Kortsiktig gjeld    -419 401,25      -1 600,00    -421 001,25

SUM Gjeld    -433 001,25   -431 401,25      -1 600,00

SUM Egenkapital og gjeld  -1 165 472,17    -54 375,90 -1 111 096,27

Idrettens foreningsregnskap Professional  Versjon 8.1.2200 Side   1


	Tid : Torsdag 10. mars kl. 18.15 - 20.00
	1. Godkjenne de frammøtte representantene
	6.  Hvilke KM skal arrangeres i 2022
	Tinget gjorde slikt vedtak: Tinget ønsker at det i tillegg til allerede tildelte KM (ultralang distanse, sprintdistanse, sprint stafett, mellomdistanse og langdistanse) også arrangeres KM stafett og KM natt, men styrets ansvar avgrenses til å oppfordr...
	7. Hvilke KM skal arrangeres i 2023
	8. Endring i KM-regler
	9. Endring i HOK-ranking

	10. Kontingenter og avgifter 2022
	11. Budsjett 2022
	hokarsmelding2019og2020og2021 (1).pdf
	Hordaland Orienteringskrets   -   Beretning 2019, 2020 og 2021  Versjon sist oppdatert 5. mars 2022  Denne beretningen gjelder, der annet ikke framkommer spesielt,  for perioden 11. februar 2019 til 10. mars 2022.
	HOKs tillitsvalgte
	Periodens høydepunkt, selv om det ikke ble stor jubileumsfest   Det var planlagt storstilt 80-årsfeiring i 2020, men pga koronasituasjonen ble alle festplaner utsatt. Selve 80-årsdagen ble likevel markert på fantastisk måte i Haugesund, da Ingeborg R...
	Ingeborg Rygg Eikeland fulgte f.ø. opp med NM-gull i utslagssprint i D17-18 også i 2021, og hun vant O-Idol i tilsvarende disiplin i 2019. 3 på rad, altså 😊
	Kretsstyret
	Økonomiansvarlig
	Teknisk komité
	Aktivitetskomiteen
	Kartutvalget

	Medlemstall 2020 og tidligere år tilbake til 2000.
	Kretsens aktivitet
	Kretsløp 2019
	Tur-orientering
	Enkeltresultater i topp 10 i «mesterskapsklasser» i NM, HL og O-Idol

	Regionsvise rapporter
	Rapport fra Bergen
	2019 aktivitet Bergensregionen
	2020 aktivitet i Bergensregionen:
	2021 aktivitet i Bergensregionen:
	Øvrig aktivitet:
	Møte i «O-region Bergen»


	Rapport fra Nordhordland
	Rapport fra Sunnhordland






