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1. Godkjenne de frammøtte representantene 

15 stemmeberettigede representanter ble godkjent fra tingets start: 
Fra styret: Elin S. Drange, Torgeir Strand, Lise Christensen, Trygve Dahle, Sturle Nordeide 
Fra Askøy OL: Bjørge Solli 
Fra Bergens TF: Ingunn Eikeland, Matti Torgersen 
Fra IL Gular: Vibeke Øye  
Fra Os OK: Steinar Danielsen 
Fra Samnanger IL: Arild Røen 
Fra Varegg Fleridrett: Bjørn Steinhaug 
Fra TIF Viking: Jon-Kåre Hansen 
Fra Voss IL: Tone Handegård 
Fra Årstad IL: Jan Haugland 
 
4 tilstedeværende uten stemmerett, men med talerett:  
Fra Bergens TF: Dagfinn Hole (leder kartutvalget) 
Fra Fana IL: John O. Alvsvåg (medlem valgkomitéen) 
Fra Varegg Fleridrett: Ove Drange (leder valgkomitéen) og Erik Serck-Hanssen 
 
Erik Vikane fra Fana IL kom til sak 6, og ble godkjent som stemmeberettiget representant da.  
Under sakene 6-8 og 10-14 var det da 16 stemmeberettigede representanter til stede. 

 
 

2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
Styrets forslag til innkalling, sakliste og forretningsorden ble godkjent, med den endring at sak 9 
behandles mellom sakene 5b og 5c. 

 
 

3. Velge dirigent(er), referent(er), redaksjonskomité,  
samt 2 representanter til å underskrive protokollen 

Følgende valg ble gjort, alle med akklamasjon: 
Dirigent: Jan Haugland 
Referent: Torgeir Strand 
Redaksjonskomité ble ikke valgt 
2 representanter til å underskrive protokollen: Matti Torgersen og Vibeke Øye 
 
 

Etter sak 3 ble det tatt pause i tingforhandlingene for å dele ut hederstegn til Arild Røen: 
http://orientering.no/kretser/hordaland/nyhetsarkiv/nyheter-hordaland/heder-til-hamla/ 

 
 

4. Årsberetning 2022 
Tinget vedtok styrets forslag til årsberetning, med noen justeringer som ble gjennomgått på 
tinget. Justert årsberetning ligger som vedlegg til denne protokollen. 
 
Det ble presisert at det finnes ulike medlemstall, og at medlemstallene som refereres i 
årsberetningen, iht etablert praksis innenfor NOF, er «aktive medlemmer» i idretten 
orientering, slik disse er innmeldt i idrettsregistreringen. 
 

http://orientering.no/kretser/hordaland/nyhetsarkiv/nyheter-hordaland/heder-til-hamla/
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5. Regnskap og balanse 2019, 2020, 2021 og 2022 
a) 2019 og 2020: 
Styrets forslag ble vedtatt, og regnskap med tilhørende balanse for 2019 og 2020 er dermed endelig 
godkjent av tinget. 
 
b) 2021: 
Styrets forslag ble vedtatt, og regnskap med tilhørende balanse for 2021 er dermed endelig godkjent 
av tinget. 
 
c) 2022: 
Underskudd 2022: kr. 37.396,05 
Egenkapital pr. 31.12.2022: kr. 695.074,87 
Avsetninger og fond pr. 31.12.2022: kr. 624.392,49 
 
Tinget gjorde slikt vedtak:  
Tinget godkjenner regnskap og balanse for 2022 slik dette er fremlagt for tinget 2023, med vedlagte 
revisorberetning. 
 

 

6. Fremtidige kretsmesterskap (KM) 
a) 2023: 
Tinget gjorde slikt vedtak: 
Tinget ønsker at det i tillegg til allerede tildelte KM (ultralang distanse, mellomdistanse og langdistanse) også 
arrangeres KM sprintdistanse, KM sprint stafett, KM stafett og KM natt, men styrets ansvar avgrenses til å 
oppfordre interesserte arrangører til å søke, og til å behandle innkommende søknader. 
 
b) 2024: 
Tinget gjorde slikt vedtak: 
Tinget pålegger styret å jobbe aktivt for å skaffe arrangører til KM sprintdistanse, KM mellomdistanse og KM 
langdistanse. Tinget ønsker at det arrangeres også KM sprint stafett, KM stafett, KM natt og KM ultralang 
distanse, men styrets ansvar avgrenses til å oppfordre interesserte arrangører til å søke, og til å behandle 
innkommende søknader. 
 
c) Endring i KM-klasser: 
Tinget gjorde slikt vedtak:  
I KM mellomdistanse utgår klassene D17- og H17-, og erstattes av klassene D17-18, H17-18, D19- og H19-. 
 
 

7. Endret HOK-ranking 
Tinget gjorde slikt vedtak: 
Rankingen endrer navn til Hordalandscupen, og det skal være en målsetting at minst et av løpene skal 
arrangeres som fellesstart. Styret oppdaterer reglene i samsvar med dette. 
 
 
8. Samarbeid med DNT 

Tinget gjorde slikt vedtak:  
HOK er åpen for samarbeid med DNT når dette er naturlig, men HOK vil ikke ta eget initiativ til økt 
samarbeid med DNT på dette tidspunkt. 
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9. Disponering av midler som er tildelt HOK etter nedleggelse av OK Bømlo 
Denne saken ble behandlet mellom sakene 5b og 5c, da utfallet av saken kunne få konsekvens for 
regnskapet 2022 (sak 5c). 
 
Tinget gjorde slikt vedtak:  
Tinget vedtar de foreslåtte statutter for fond etter nedleggelse av OK Bømlo: 

 
 

 
10. Justering av instrukser 
Tinget tok saken til orientering. Styret oppdaterer fortløpende her: 
http://orientering.no/kretser/hordaland/kretsen/lover-og-regler/ 
 
 
11. Innkommet forslag vedr. ansvarlig søker av skolekart 
Kretsleder gjorde oppmerksom på at det dessverre sto feil saknummer i presentasjon og forslagsordlyd i 
saklista, og justerte forslaget til korrekt saknummer (24, og ikke 23). 
 
Tinget gjorde slikt vedtak med 8 mot 3 stemmer (5 avholdende): 
Tinget opprettholder styrets vedtak i sak 24/2022 ii. 
 
 
12. Kontingenter og avgifter 2023 
Tinget støttet styrets forslag om at det ikke skal være spesielle kontingenter og avgifter til HOK for 2023. 
 
Det forutsettes at det likevel kan påløpe egenandeler for klubbene ved ulike arrangementer og aktiviteter, iht 
forutsetninger i budsjett, og vedtak i styret. Noen aktiviteter er fullfinansiert av kretsen, for andre deles 
kostnader mellom krets og deltakende klubber. 
 
 
 
 
 
 

http://orientering.no/kretser/hordaland/kretsen/lover-og-regler/
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13. Budsjett 2023 
Slikt budsjett (underskudd kr. 250.000,-) ble vedtatt av tinget (alle tall i tusen kroner): 
 

Inntekter: 

 
 

Utgifter: 

 
 

 
Det ble spesielt bemerket fra styret at i størrelsesorden kr. 40.000,- av de budsjetterte utgiftene er 
«etterslep» (allerede påløpte kostnader) fra aktivitetsåret 2022, samt at aktivitetsåret 2023 er et spesielt 
kostbart år, med 2 tradisjonelle «satsingsarrangementer» for kretsen i respektive Sør-Trøndelag og 
Troms, og at dette, sammen med en pr. årsskiftet solid egenkapital, forsvarer et ekstraordinært stort 
underskudd i regnskapsåret 2023. 
 
Det planlegges ikke høstfest i 2023, og det forventes ingen spesielle koronareoppstartmidler med 
tilhørende arrangementstønad i 2023. Brikkesys tilbyr ikke lenger kretslisens. 
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14. Valg 
Følgende valg ble gjort, alle med akklamasjon: 
 
Nestleder: Torgeir Strand (Fana IL / IL Gular) - gjenvalg 2 år  
 
Styremedlem: Jan P. Hansen (IL Gular) – ny 2 år 

 
l.  varamedlem til styret: Øivind Eikefet (IL Alvidra / Manger IL) – gjenvalg 2 år 
 
Jan Haugland fortsetter ett år til som 2. varamedlem, og styret fikk fullmakt  
til å utpeke 3. varamedlem til styret, for ett eller to år. Intensjonen er at vedkommende også skal 
ivareta rollen som regionkontakt i Bergensregionen. 
 
Kretsleder Elin S. Drange og styremedlemmer Lise Christensen og Trygve Dahle var ikke på valg. 
 
Kontrollutvalg (valgt for to år): Astrid O. Ervik (Varegg Fleridrett) som leder og Britt Karlsen (Askøy 
OL) som medlem. Styret fikk fullmakt til å utpeke evt. varamedlem(mer) for ett eller to år. 
 
Valgkomité (valgt for ett år): Helge Haugland (Varegg Fleridrett) som leder og Turid Rognsvåg (Os 
OK) som medlem. Styret fikk fullmakt til å utpeke evt. varamedlem(mer). 
 
Styret fikk fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede organisasjonsledd. 
 
Komplett styre med valgte og oppnevnte komitéer og utvalg oppdateres her: 
http://orientering.no/kretser/hordaland/kretsen/kretsstyret/ 
 
 
 
 
 
Torgeir Strand 
Referent 
 
 
 
 
Matti Torgersen        Vibeke Øye 
 
 
 
 
Vedlegg:  
- Justert årsberetning 2022 (sak 4) 
- Revisors beretning for 2021 (sak 5b) 
- Revisors beretning for 2022 (sak 5c) 
- Driftsresultat 2022 (sak 5c) 
- Balanse 31. desember 2022 (sak 5c) 

 
 
 
 

 
 
 
 
\ 

http://orientering.no/kretser/hordaland/kretsen/kretsstyret/
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HOKs tillitsvalgte (oversikt) 
 
Kretsstyret 2022  
Leder: Elin Sjødin Drange, Varegg Fleridrett  
Nestleder: Torgeir Strand, Fana IL / IL Gular  
Styremedlemmer:  
Lise Christensen, TIF Viking  
Trygve Dahle (Varegg Fleridrett), leder Aktivitetskomiteen  
Sturle Nordeide (IL Gneist), leder Teknisk komité   
 
Aktivitetskomitéen  
Trygve Dahle (Varegg Fleridrett), Bård Hekland (IL Gular) og Kirsti Lysaker (Fana IL).  
 
Teknisk komité  
Sturle Nordeide (IL Gneist), Sverre Johann Nærheim (IL Gular) og Sveinung Rykkje (Varegg Fleridrett).  
 
Økonomikomitéen: Torgeir Strand (Fana IL/IL Gular) - med støtte fra kretsleder og valgte revisorer.  
 
Kartutvalget  
Dagfinn Hole (Bergens TF) leder, Helen Martinsen (IL Gular) og Åge Hovden (Stord Orientering).  
 
Revisorer: Arne Johannesen (IL Gular) og Tove Aasheim Nymark (Varegg Fleridrett).  
 
Hederstegnkomitéen  
Elin Sjødin Drange (Varegg Fleridrett), Jan Kocbach (Fana IL) og Owen Jarvis Westergård (Varegg  
Fleridrett)  
 
Valgkomitéen:   
Ove Drange (Varegg Fleridrett) (leder), John Olav Alvsvåg (Fana IL) og Turid Rognsvåg (Os OK)  
   
Regionkontakt Nordhordland: Øivind Eikefet (IL Alvidra), som også er første varamedlem til styret.  
Jan Haugland (Årstad IL) er andre varamedlem til styret.  
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Høydepunkt i 2022 
 
Årets første høydepunkt var Tinget 2022, hvor nytt styre og andre medlemmer til HOK ble valgt!   
 
Aprilspøken om samarbeidsavtale mellom Stolpejakten og Turorientering, ble av noen oppfattet som 
så relevant at HOK mottok oversikt over Turorienteringsposter som skulle byttes inn i Stolpejakt-
poeng fra en aktiv poengsanker! Her må det tilføyes at Norges orienteringsforbund arbeider aktivt 
for et bedre samarbeid mellom Foreningen Stolpejakten og Norsk Orientering.  
 
Det første «normale» løpet etter korona-restriksjonene, ble arrangert av Askøy O-lag på Askøy. O-
laget markerte i år sitt 60-årsjubileum med dette løpet – og senere med et flott arrangement i 
Norrønaheimen på stiftelsesdagen.  
 
Junior-NM på Jessheim i mai, ble en suksess for Ingeborg Rygg Eikeland, som vant sitt 3dje NM på 
rad! Det har ingen fra Hordalandsklubb gjort før! 8 løpere fra Hordaland deltok i årets spring-NM.  
På Totland arrangerte Fana IL KM Ultralang 16. mai. Her ble det tøffe tak for kretsens løpere.  
 
Helgen etter ble det arrangert KM Sprint og KM Sprint Stafett i Nordhordland. Det mest spesielle fra 
denne helgen, er at Magne Knudsen fra IL Gneist tok 2 KM-gull på samme dag!   
 
Odda 2-dagers ble arrangert helgen 28. – 29. mai 2022, med god deltakelse fra Hordaland og 
Rogaland. Kjekt at dette tradisjonsrike arrangementet kom tilbake!   
 
Kompisstafett i Samnanger, er en annen tradisjon, som det settes stor pris på. Arrangementet gikk av 
stabelen 12. juni og Fana IL vant. Det spesielle denne gangen var at ildsjelen Arild «Hamla» Røen ble 
utnevnt til æresmedlem i Samnanger Idrettslag.  
 
Veteranmesterskap (WMOC) i Italia med 2 gull til Bjørg Kocbach – både sprint og mellomdistanse. 
Andre løpere fra Hordaland markerte seg også i dette veteran mesterskapet som ble arrangert i 
midten av juli.  
 
Hovedløpet og O-landsleir ble arrangert 5. – 10. august i Sandnes. 18 løpere fra Hordaland deltok, og 
selv om ingen plasserte seg blant «topp tre», var det mange gode prestasjoner. Arrangementet har 
også en sterk sosial profil, og kanskje er det nettopp her at man får venner for livet!?  
 
Distriktmesterskap ble arrangert av Gneist IL i Ytrebygda 20. – 21. august. Med deltakelse fra både 
Hordaland, Rogaland og Sogn og Fjordane, var det Hordaland som stakk av med 28 av 36 
gullmedaljer. Arrangementet bestod av mellom- og langdistanse.  
 
Årets kretsledermøte ble arrangert på Gardermoen 28. oktober, og her representerte både 
kretsleder og nestleder HOK. Den påfølgende Kompetansehelgen 29. – 30. oktober, hadde flere 
deltakere fra Hordaland. Programmet var variert og sammensatt, med mulighet til gode diskusjoner 
om orienteringsidrettens fremtid, deling av erfaringer og gode samtaler med o-løpere fra hele 
landet.   
 
HOK sin 80-årsfest ble endelig arrangert – 2 år forsinket! Det ble en fin markering lørdag 5. november 
i Kode sine lokaler («Permanenten»). Her møtte ca. 50 orienteringsløpere for å mimre om idretten vi 
elsker, spise god mat, bli underholdt og danse sammen. Underholdningen var det «Oggum» som stod 
for, og det er ensbetydende med «O-gutter spiller Eggum» - og bandet består av Tom Eikanger og 
Rune Nygård.   
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Et vellykket informasjons- og lagledermøte for bergensregionen ble arrangert 9. november. Her 
deltok de fleste klubbene i Bergensregionen, og i tillegg til at løpslisten for 2023 ble fastlagt, 
orienterte også NOF om støtte til skolekart. Det var også digital deltakelse her. Referat og lenker fra 
møtet er lagt ut på HOK sine nettsider.  
 
Rekruttenes aften gikk av stabelen søndag 18. desember i regi av aktivitetsleder Ingeborg Rygg 
Eikeland. Her møtte ca. 60 glade unger på Flip Zone trampolinepark, hvor de fikk servert pizza og 
drikke etter aktiviteten på trampolinene. Det ble også premieutdeling for sprintløp og pokalkamp. 
Pokalkampen 2022 ble vunnet av Fana IL, som fikk overrakt inngravert pokal.  
 
Kretsstyret 
Styret i Hordaland orienteringskrets har i perioden siden valget i mars 2022, bestått av 5 personer. 
Styret har hatt 8 styremøter i perioden, hvorav 3 fysiske møter og 5 digitale. Første del av perioden 
hadde styret fokus på struktur og arbeidsoppgaver, hvor blant annet oppgavene til 
aktivitetskomiteen og teknisk komite ble gjennomgått. Oppdaterte instrukser for komiteene er 
utarbeidet, og følger som informasjonsaker til Tinget 2023.  
 
Styret har samarbeidet godt, og har fokusert på de fellesoppgaver som kretsen skal ha på vegne av 
sine medlemmer; klubbene. Dette styret har definert at den viktigste oppgaven for kretsen til å bidra 
mest mulig til felles aktiviteter for klubbene, for å bidra til best mulig aktivitet og rekruttering til 
orienteringsidretten i Hordaland. Styret har av samme grunn ansatt en aktivitetsleder – Ingeborg 
Rygg Eikeland. Hun er ansvarlig for aktiviteter i form av samlinger og treninger, som er åpne for hele 
kretsen. Samarbeid med klubbene er samtidig helt essensielt for at vi skal lykkes med den største 
oppgaven Norges orienteringsforbund har gitt til kretser og klubber; å skape mer aktivitet.  
Ettersom kretsen har god økonomi, er det et uttalt ønske at støtte til aktiviteter for barn og unge skal 
ha høyeste prioritet. Kretsen vil å være pådriver for aktivitet i regi av kretsen, men gjerne i samarbeid 
med en eller flere klubber.   
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Økonomi 
Bankkonti, fond og kartplan  
Alle kretsens bankkonti er i Sparebanken Vest.   
Pr. i dag har kretsen en høyrentekonto og en brukskonto (kontotype sparekonto).   
Hver av bankkontoene har sin egen regnskapskonto (kto 1920 og 1936).   
  
Samlet bankinnskudd ved regnskapsårets slutt i 2022 var kr. 1.319.467,36, herav kr. 321.000,- i 
kartfond (kto 2810), kr. 68.000,- i rekrutteringsfond (kto 2830), kr. 33.392,49 i disposisjonsfond (kto 
2850), og kr. 190.000,- i fond etter nedlagte OK Bømlo (kto 2870, til behandling på ting 2023).  
  
Det finnes også en eldre avsetning til kartplan (kto 2110, kr. 12.000,-). Kretsstyret er ikke kjent med 
at det er knyttet spesielle bestemmelser til bruken av denne avsetningen.   
  
Det finnes ingen kasse.  
  
 Driftsregnskapet 2022  
Årets underskudd ble kr. 37.396,05.   
Budsjettet var til sammenligning satt opp med at året skulle gå med et underskudd på kr. 185.000,-.  
  
Hovedårsaken til avviket er at vi først på høsten fikk ansatt aktivitetskoordinator i 20 % stilling (se kto 
5000 Instruksjon), og at ingen av lønnsutgiftene til denne er kostnadsført i 2022.   
  
I tillegg var aktivitetsnivået mindre enn forutsatt i budsjettet, samt at sesongavslutningen før jul ikke 
er kostnadsført i 2022.  
  
Den utsatte 80-årsjubileumsfesten gikk med større underskudd enn forutsatt i budsjettet (se kto 
3399/4399 O-galla).  
    
En stor og vesentlig bidragsyter på inntektssida er som vanlig lotteridrifta, som i 2022 ga en inntekt 
på kr. 105.228,- (kto 3960). Denne årlige inntekten har i 2022, som i forutgående år, vært sentral for 
at kretsen kan drive uten større egenandeler, og uten medlemskontingent eller avgifter fra 
klubbene.  
  
Spesielt i 2022 fikk vi etter søknad tildelt kr. 50.000,- fra Vestland fylkeskommune til «reoppstart» 
etter koronaperioden. Disse midlene er iht søknadsforutsetningene fordelt på K-løpsarrangørene (se 
kto 3320/4300). Vi takker så mye til Vestland fylkeskommune for denne ekstraordinære stønaden.  
   
  
Rekrutterings- og kartfondet   
Det er ikke gjort tildelinger fra rekrutteringsfondet.   
Det er ikke foretatt utlån fra kartfondet.   
Renter er godskrevet disse 2 fondene iht hvor stor del av totalt innestående som tilhører fondene.    
 
   konto  Saldo pr. 

1.1.2022  
Renter  Saldo pr. 

31.12.2022  
Rekrutteringsfond  2830  67 260,-  740,-  68 000,-  
Kartfond  2810  317 525,-  3 475,-  321 000,-  

Sum rekrutterings- og kartfond:     384 785,-  4 215,-  389 000,-  
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Turorientering  
Inkludert ekstra kort/barn/nettsalg  
   
Arrangørklubb  Pakker +   

kart 2019  
Pakker +   

kort/kart 2020  
Pakker +   

kort/kart 2021  
Konvolutter +   
«annet» 2022  

IL Alvidra           12 + 21  
Askøy OL  67 + 5  80 + 379  114 + 137  62 + 641  
Bergens TF  76  155  149  56 + 339  
Fana IL  117 + 247  307 + 638  303 + 215  234 + 2.355  
Fitjar IL  31 + 3           
IL Gneist     0 + 77     0 + 22  
Halsnøy OL     35 + 10  23 + 5  31 + 9  
Kvernbit IL  58  98  72  54 + 19  
Onarheim IL     37  0 + 42  47  
Os OK  48 + 7  63 + 236  32 + 27  21 + 544  
Samnanger IL  51 + 6  77 + 18  49 + 5  40 + 45  
Stord Orientering  536  957 + 639  994 + 125  817 + 3.545  
Varegg Fleridrett     0 + 6        
TIF Viking        0 + 107  0 + 120  
Voss IL  45 + 2  21  32 + 2  25 + 93  
Årstad IL  64 + 6  159 + 50  164 + 47  97 + 331  

Sum:  1.093 + 276  1.989 + 2.053  1.932 + 712  1.496 + 8.084  
  
Vi har i tabellen over tatt med tall tilbake til 2019, både for å vise siste «normalår» før korona, og for 
å vise de 2 spesielle koronaårene 2020 og 2021. Det har skjedd en vesentlig endring i måten å 
registrere «kartsalg» på mellom 2021 og 2022, slik at tallene fra 2022 dessverre ikke er 
sammenlignbare med tallene fra tidligere år, og med videre salgs- og ikke minst 
brukergrensesnittutvikling fra og med 2023 blir nok etter hvert «pakker» og tradisjonelle 
«konvolutter» en stadig mindre relevant salgsparameter. Med overgang til bedre app, vil vi derimot 
fra og med 2023 kanskje kunne få relativt pålitelige faktiske aktivitetstall?  
  
Tallene viser en tydelig oppblomstring i salget i 2020, trolig med sammenheng med 
aktivitetsendringer i samfunnet pga koronasituasjonen. Det er vanskelig ut fra tallene klart å 
konkludere hvor 2022 ligger i forhold til koronaårene, men antallet «konvolutter» i 2022 er vesentlig 
mindre enn antall «pakker» i koronaårene. Samtidig kan tallene vanskelig leses på annen måte enn at 
det har vært vesentlig større salg i 2022 enn i 2019.  
  
De imponerende salgstallene fra Stord, og aktivitetstallene fra Stolpejakten, som også flere av våre 
medlemsklubber er involvert i, viser at det bør finnes et vesentlig større potensiale for turorientering 
enn det vi pr. i dag får ut. Varegg Fleridrett arrangerer tur-orientering i samarbeid med Samnanger IL, 
men tallene vises samlet for Samnanager. 
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Teknisk komité 
 
I 2022 var det som vanlig høy løpsaktivitet i kretsen. Det ble arrangert 7 rankingløp gjennom 
sesongen. Det ble arrangert kretsmesterskap i øvelsene sprint, sprintstafett, ultralang, mellom, lang. 
Dessverre fikk vi ikke arrangører til natt og stafetten.   
Deltagelsen på kretsløpene har ligget mellom 100 og 200 deltagere i vårsesongen med Odda 2-dagas 
som høydepunktet med ca. 190 deltagere. Høstens KM helg fikk i underkant av 100 deltagere hver 
dag.... Distriktsmesterskapet hadde imidlertid ca. 250 deltakere begge dager, og var således det 
største arrangementet i Hordaland i 2022. 
Historisk sett har vårløpene hatt høyeste deltagelse med synkende oppslutning på løpene utover 
sesongen men i årets sesong har deltagelsen jevnt over vært lav. Likevel har klubbene stått på og 
arrangert flotte løpsopplevelser for kretsens løpere. VI takker aller arrangører for innsatsen.  
Komitéens arbeid har i år bestått av forenkle arbeidsoppgavene og sammen med resten av styret er 
det jobbet med nye instrukser blant annet som følge av  at regionkontakt for Bergen ikke ble valgt for 
2022. Det er utarbeidet rotasjonslister for KM og DM, slik at klubbene får et forutsigbarhet for når 
det forventes at de arrangere og kretsen får fordelt arbeidet utover flere klubber. I tillegg er også 
instruksene for teknisk delegert forenklet og det er implementert nye rapporteringsrutiner for 2023.  
 
Aktivitetskomiteen 
 
Aktivitetskomiteen har i 2022 arbeidet ut fra målsettingen om å legge til rette for at ungdom trives 
og blir værende og at det er plass for både bredde og toppsatsning. Skape felleskap for alle nivå og 
skape miljø og trivsel på tvers av klubbene. Hovedmålgruppe er ungdom i alderen 13 til 20 år.   

Året 2022 begynte med smittevern og fortsatt ettervirkninger av to år med pandemi. Det var derfor 
viktig å få i gang aktivitet, særlig for ungdom, som før og i pandemien hadde en lavere tilhørighet til 
idretten enn de mer erfarne og eldre løperne. 

Det ble derfor satt av midler til en egen aktivitetsleder for ungdom. Formålet med en aktivitetsleder 
er å bygge bånd mellom ungdommer på tvers av klubbene, og arrangere og legge til rette for 
aktivitet. 

Det har i 2022 vært 12 møter i komiteen. Agenda har vært å gjennomføre aktivitetsplan for 2022 og 
utarbeide en mer forutsigbar plan for 2023 – 2024. Skal kretsen lykkes med aktivitet må tiltak 
planlegges og informeres på et tidlig tidspunkt slik at alle løpere som er interessert får tilbudet før 
det bestilles eller avtales individuelle opplegg. 

Komiteen v/Kirsti Lysaker har organisert felles reiseopplegg til følgende NM: 

- NM sprint, Jessheim 30. april–1.mai, 7 deltakere 

- NM ultra og NC, Toten, 13 - 14.august, 1 deltaker  

- NM-uka, Krokskogen 8.–11. september, 4 deltakere 

- O-idol, NC og NM jr. stafett, Konnerud 23.–25. september, 11 løpere + leder Kirsti- HOK 
hadde 4 kretslag som fullførte NM junior stafett.  

Den 26. – 27. mars reiste 36 løpere i aldersgruppen 13–20 år til Sandnes. Turen ble arrangert av Bård 
Hekland Gular og ledere/sjåfører fra Varegg, Fana, Askøy og Strand-Ulv.  

Det ble arrangert en samling i forbindelse med Hamla Grand Prix og Kompisstafetten 11. – 12. juni. 

I august reise Bård Hekland Gular, Maaike van Langen Fana og Sveinung Rykkje Varegg sammen med 
18 løpere til HL / OLL i Sandnes.  
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I september ble Ingeborg Rygg Eikeland ansatt som aktivitetsleder i 20% stilling, med ansvar for å 
gjennomføre aktivitet i henhold til kretsens aktivitetsplan. 

I oktober ble det gjennomført en helgesamling med 20 løpere på Varegghytten. Ingeborg Eikeland 
var ansvarlig for det o-tekniske opplegget.  

Den 7.desember var det teknisk fellestrening med kveldsmat på Brann Stadion i regi av Ingeborg 
Eikeland.  

Året ble avsluttet med et arrangement for rekruttene i bergensregionen i trampolineparken i Åsane. 

Kartutvalget 
 
Kartrådet har i 2022 bestått av følgende medlemmer;   
Dagfinn Hole (leder) -  Bergens TF  
Helen Martinsen -  IL Gular  
Åge Hovden -  Stord.  
Også dette året har det vært en del av kartarbeidene i kretsen som har blitt innmeldt til Kartrådet.  
Kartrådet i HOK har hatt følgende saker til behandling i 2022:  
IL Gneist:             Sandsli  
IL Gular:               Fyllingsdalen  
Fana IL:                Dyngelandsåsen  
IL Gular:               Myrkdalen Fjellandsby  
Odda O-lag:         Gjetingsdalen  
Bergens TF:          Loddefjord  
IL Gular:                Storetveit  
   
Dessverre er det fortsatt «noen» som ikke registrer sine kartarbeid i Kartrådet!  
   
Når det gjelder skolekart bør disse fortsatt legges ut på skoleorientering.no, slik at man slipper at 
flere klubber tegner kart over den samme skolen!    
I dag ligger det minimum 77 kart, fra Hordaland, ute til fri benyttelse.    
   
NOF sitt nye KARTREGISTER i Norge. http://www.omaps.net/no  «fungerer» fortsatt, men er ikke det 
beste man kan ønske seg !  
Likevel vil vi anbefale å legge ut/markere sine nye kart (eventuelt med redusert kvalitet) over de nye 
områdene som er kartlagt! Dette for at andre klubber og løpere kan se hvilke områder som har kart, 
og hvem som har rettigheter til dette området!  
   
Hvis vi ser på de 14 Rankingløp og KM/DM som var arrangert i HOK i 2022, så var bare 7 av disse 
arrangert på et kart, eller område, som er registrert i http://www.omaps.net/no  
   
Mange av de mye brukte nær-O-kartene i Bergensområdet blir fortløpende oppdatert, men det 
oppfordres likevel til alle klubbene i dette området å oppdatere sine O-kart, med nye store 
endringer, dersom de benyttes, blant annet til Stolpejakt!  
   
Kartrådet anmoder fremdeles om at klubbene fortsatt benytter vår adresse; 
kartradet.hok@gmail.com  ved registrering av nye prosjekter, slik at vi unngår uklarheter om hvem 
som har rettighetene til et område !  
(Hvis det er problemer med å komme frem til vedlagte adresse, så send for sikkerhets skyld kopi av 
meldingen direkte til dagfhole@online.no)  
   
Bergen, 29.januar 2023, Dagfinn Hole  

http://www.omaps.net/no
http://www.omaps.net/no
mailto:kartradet.hok@gmail.com
mailto:dagfhole@online.no
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Medlemstall (antall aktive medlemmer) 2021 og tidligere år tilbake til 2000. 

 
 

 
 

 D 
-5 

D 
6-12 

D 
13-19 

D 
20-25 

D 
26- 

sum 
D 

H 
-5 

H 
6-12 

H 
13-19 

H 
20-25 

H 
26- 

sum 
H sum 

2021 3 69 78 44 263 457 5 101 101 62 438 707 1164 
2020 11 88 72 27 329 527 7 123 71 33 478 712 1239 
2019 6 66 72 27 300 471 8 117 100 39 484 748 1219 
2018 7 84 72 34 320 517 14 107 122 39 510 792 1309 
2017 9 72 72 28 328 509 21 113 125 44 478 781 1290 
2016 12 71 81 38 324 526 20 114 120 49 512 815 1341 
2015 14 80 95 33 277 499 23 137 116 68 516 860 1359 

 
Se tabell på neste side for tilsvarende tall for årene 2014-2000. 
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Klubb 0-5 6-12 13-19 20-25 26- 0-5 6-12 13-19 20-26 26- K M Sum
Alvidra, IL 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 0 8 8
Askøy OL 0 1 2 1 9 0 2 2 1 16 13 21 34
Austevoll Idrettsklubb 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1
Bergens TF 0 3 2 0 20 0 4 11 0 30 25 45 70
BSI - Orientering 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bømlo, OK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eikanger IL 0 0 2 0 1 0 0 0 0 2 3 2 5
Fana IL 0 10 11 3 41 0 11 16 2 63 65 92 157
Fitjar IL 0 10 3 0 5 1 18 4 1 16 18 40 58
Gneist, IL 0 2 6 7 17 0 1 9 3 21 32 34 66
Gular, IL 0 5 9 0 18 2 13 10 2 31 32 58 90
Halsnøy OL 0 0 0 1 3 0 0 0 1 5 4 6 10
Kalandseid IL 0 0 0 0 12 0 0 0 0 12 12 12 24
Knarvik IL 0 0 2 0 1 0 0 1 1 5 3 7 10
Kvernbit IL 5 7 1 1 21 7 10 1 0 20 35 38 73
Lindås IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 4
Manger IL 0 0 0 2 2 0 0 0 0 3 4 3 7
Odda OL 2 6 6 4 30 6 10 7 3 37 48 63 111
Onarheim IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 8 8
Os Orienteringsklubb 0 3 1 1 10 2 7 2 1 18 15 30 45
Osterøy IL 0 1 0 0 4 0 2 2 0 7 5 11 16
Risnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Samnanger IL 2 0 1 0 5 1 7 2 5 13 8 28 36
Stord Orientering 0 4 8 1 24 0 4 11 8 42 37 65 102
Strandebarm IL 0 0 0 0 3 0 0 1 0 5 3 6 9
Strand-Ulv, IL 0 6 2 3 22 0 4 2 2 20 33 28 61
Strandvik IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tysnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Varegg Fleridrett 3 8 15 9 40 1 10 25 15 48 75 99 174
Viking, TIF 0 0 2 0 14 0 6 9 3 40 16 58 74
Voss IL 0 3 7 5 18 0 5 4 1 24 33 34 67
Øystese IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Årstad IL 0 2 1 0 3 0 0 0 0 12 6 12 18
Sum-16 12 71 81 38 324 20 114 120 49 512 526 815 1341

Diff. Fra 15 til 16 -2 -9 -14 5 47 -3 -23 4 -19 -4 27 -45 -18

Sum-15 14 80 95 33 277 23 137 116 68 516 499 860 1359
Sum-14 17 87 89 27 280 22 139 114 57 511 500 843 1343
Sum-13 13 109 82 29 270 20 161 121 70 462 503 834 1337
Sum-12 12 93 91 21 246 16 123 106 61 433 463 739 1202
Sum-11 11 103 90 18 251 20 125 109 52 453 473 759 1232
Sum-10 13 123 112 16 310 21 138 172 44 528 574 903 1477
Sum-09 20 143 91 24 280 18 122 176 35 528 558 879 1437
Sum-08 40 183 90 34 300 56 217 188 29 534 647 1024 1671
Sum-07 23 153 90 36 310 27 191 189 62 562 612 1031 1643
Sum-06 24 121 100 47 281 34 180 195 36 548 573 993 1566
Sum-05 24 192 139 42 301 25 277 249 36 582 698 1169 1867
Sum-04 28 268 91 33 345 33 286 179 38 686 765 1222 1987
Sum-03 31 211 94 45 351 40 311 155 70 670 732 1246 1978
Sum-02 18 248 87 54 390 67 300 155 80 689 797 1291 2088
Sum-01 13 229 93 44 407 61 237 144 62 713 786 1217 2003
Sum-00 21 175 92 19 301 23 234 105 47 531 608 940 1548

Hordaland orienteringskrets: Idrettsregistrering pr. 31.12.2016
Kvinner Menn Sum
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Både for antall damer og for antall herrer er tallet for 2021 det laveste tallet som er registrert siden 
før 2000. Medlemstallet for 2021 (457+707=1.164) er likevel ikke veldig mye lavere enn 
medlemstallet for 2012 (463+739=1.202). Tallene for 2022 er ennå ikke klare.  

 
  
  
Kretsens aktivitet – Løpsoversikt. 
K-løp og høyere 2022 
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 Nærløp 2022:  
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Enkeltresultater i «mesterskapsklasser» i NM, HL og O-Idol 
 
NM Knock out sprint D19-20 Ingeborg Rygg Eikeland, 1.plass, Bergen TF 

  Mari Fjellbirkeland Johannesen, 8.plass, Gular  

D17-18 Judith Margrethe Møller, 15.plass, Fana IL 

 

NM Sprint stafett 

Mix lag Bergen TF, 42 plass (Ingeborg Rygg Eikeland, Andreas Nysæter, Sigve Rygg 
Eikeland og Helene Nysæter) 

 

NM Sprint Jr. 

D19-20 Ingeborg Rygg Eikeland, 2. plass, Bergen TF 

 

NM Sprint 

D21  Ingeborg Rygg Eikeland, 14.plass, Bergen TF 

 

NM Ultralang 

D19-20 Ingeborg Rygg Eikeland, 4.plass, Bergen TF 

 

NM Langdistanse 

D19-20  Ingeborg Rygg Eikeland, 13.plass, Bergen TF 

 

NM Mellomdistanse 

H19-20  Andreas Dale, 14.plass, Bergen TF 

 

Norges Cup junior  

D19-20 Ingeborg Rygg Eikeland, 4.plass sammenlagt, Bergen TF 

H19-20   Andreas Dale, 23..plass sammenlagt, Bergen TF 

 

VM junior mellomdistanse 

 

Nr. 28  Ingeborg Rygg Eikeland 

 



14 
 

Hovedløp Lang 

D16  Tonje Rykkje, 11.plass, Varegg Fleridrett 

Idun Karlsøen Hekland, 14.plass, Gular  

H16   Oskar Heksem, 6.plass, Fana IL 

D15   Tiril Hausberg Kåstad, 15.plass, Fana IL 

H15  Olve Berge Aarsand, 11.plass, Varegg Fleridrett 

Kristoffer Heldal Hersvik, 20.plass, Fana IL 

D14  Ragna Oline Doppelhofer Ervik, 11.plass, Varegg Fleridrett 

H14  Emil Øye Kragseth, 21.plass, Gular 

 

Hovedløp Sprint 

D16  Tonje Rykkje, 16.plass, Varegg Fleridrett  

Live Grønnevet, 18.plass, Gular  

H16   Oskar Heksem, 15.plass, Fana  

H15  Bendik Madslien Steinhaug, 11.plass, Varegg Fleridrett 

Olve Berge Aarsand, 21.plass, Varegg Fleridrett 

 

O-idol  

D16  Idun Karlsøen Hekland, 16. plass, Gular  

Tonje Rykkje, 22. plass, Varegg Fleridrett 

H16   Oskar Heksem, 5.plass, Fana IL 

 
  
 



Til tinget i Hordaland orienteringskrets

Valgt revisors beretning for ZOZL

Uttalelse om årsregnskapet

Vi har revidert årsregnskapet for 2021 for Hordaland orienteringskrets. Dokumentasjonen i

forbindelse med revisjonen ble mottatt tidlig november 2022.

Årsregnskapet for regnskapsåret 2021 viser et overskudd på kr 52 775,9A.

Vi har utført fOlgende revisjonshandlinger:

r Vi har gått $ennom regnskapsbilagene tor ZOZL og funnet at bilagene innehar god og
oversiktlig doku mentasjon.

r Det er kontrollert at bank er avstemt og at bankkonto i regnskap stemmer overens
med beholdning i årsoppgave fra banken og månedlige kontoutdrag.

o Det er også foretatt diverse stikkprøver.

Mangler:

o Norges ldrettsforbund anbefaler dobbelsignering av utbetalinger. I påvente av
innføring av dette i HOK, har vi som et minimum anbefalt at leder eller nestleder i

styret signerer utbetalinger til økonomiansvarlig: Dette er ikke giennomfort for 2021.
o Vi har ikke mottatt årsoppgjør som er signert av styret, jfr. Hordaland

Orienteringskrets lov §12, 5. ledd.

Konklusjon

Vi har ikke avdekket noen feil i regnskapet og mener at årsregnskapet for 2021kan
fastsettes som Hordaland orienteringskrets årsregnskap for ZOZL. Vi anmoder om at mangler
som nevnt i denne beretning utbedres iforbindelse med årsregnskapet for ?A22.

23.01.2023



Til tinget i Hordaland orienteringskrets

Valgt revisors beretning for 2022

tlttalelse om årsregnskapet

Vi har revidert årsregnskapet for 2A22tor Hordaland orienteringskrets.

Vi har utfrrt f$lgende revisionshandlinger:

. Vi har gått giennom regnskapsbilagene tor 2}22og funnet at bilagene innehar god og
oversiktlig dokumentasjon.

r Det er kontrollert at bank er avstemt og at bankkonto i regnskap stemmer overens
med beholdning i årsoppgave fra banken og månedlige kontoutdrag.

o Det er også foretatt diverse stikkprøver.

Merknader

Det er i regnskapet ikke foretatt avsetninger av kostnader påløpt i 2[22,som ble betalt i

2023.

Konklusion

Vi har ikke avdekket noen feileller mangler i regnskapet i den dokumentasjonen vi har

mottatt og mener at årsregnskapet lor 2O22 kan fastsettes som Hordaland orienteringskrets

årsregnskapfor 2O22.

20.a2.2423
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Resultat detaljert

Budsjett AvvikReelt
Konto Tekst i periode i periodeni periode

-  1Periode:
Regnskapsår: 2022

Salgs- og driftsinntekt
Salgsinntekter

    -18 200,00      21 800,00 3022 Treningssamlinger innland     -40 000,00

          0,00      20 000,00 3122 Reise HL/NMjr     -20 000,00

    -20 858,00        -858,00 3130 Særkretstilskudd     -20 000,00

    -50 000,00      10 000,00 3320 Stevneinntekter     -60 000,00

          0,00       5 000,00 3340 Kurs      -5 000,00

    -26 400,00       3 600,00 3399 O-galla     -30 000,00

    -25 000,00       5 000,00 3442 Barne- og ungdomsmidler     -30 000,00

    -10 410,00        -410,00 3450 Momskompensasjon     -10 000,00

     -1 265,00       3 735,00 3580 Andre inntekter      -5 000,00

   -105 228,00       4 772,00 3960 Lotteridrift    -110 000,00

SUM Salgsinntekter    -257 361,00      72 639,00   -330 000,00

     72 639,00   -330 000,00SUM Salgs- og driftsinntekt    -257 361,00

Varekostnad
Varekostnader

     31 863,50       1 863,50 4120 Premier      30 000,00

          0,00      -5 000,00 4125 Idrettsutstyr       5 000,00

     37 000,00       2 000,00 4130 Reise HL/NM      35 000,00

     14 210,00        -790,00 4131 Reiseleder HL/NM      15 000,00

          0,00     -40 000,00 4135 Reise cup etc.      40 000,00

     18 605,50      -1 394,50 4201 Treningssamlinger utland      20 000,00

     62 803,05     -37 196,95 4202 Treningssamlinger innland     100 000,00

     15 850,00      -4 150,00 4215 Kurs      20 000,00

     50 823,10     -29 176,90 4300 Stevneutgifter      80 000,00

          0,00      -5 000,00 4329 O-troll       5 000,00

     54 500,00      14 500,00 4399 O-galla      40 000,00

SUM Varekostnader     285 655,15    -104 344,85    390 000,00

   -104 344,85    390 000,00SUM Varekostnad     285 655,15

Lønnskostnad
Lønn m.m

          0,00    -100 000,00 5000 Instruksjon     100 000,00

      2 189,90      -1 810,10 5110 Kretsens møter       4 000,00

      4 926,00     -12 074,00 5120 NOF/HIKs møter      17 000,00

      3 876,00        -124,00 5210 Husleie       4 000,00

SUM Lønn m.m      10 991,90    -114 008,10    125 000,00

   -114 008,10    125 000,00SUM Lønnskostnad      10 991,90

Andre driftskostnader
Kontingent og gave

      7 457,00       4 457,00 7420 Gaver       3 000,00

SUM Kontingent og gave       7 457,00       4 457,00      3 000,00

Andre kostnader

          0,00      -2 000,00 7790 Diverse kostnader       2 000,00

Idrettens foreningsregnskap Professional  Versjon 8.1.2200 Side   1
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Resultat detaljert

Budsjett AvvikReelt
Konto Tekst i periode i periodeni periode

-  1Periode:
Regnskapsår: 2022

SUM Andre kostnader           0,00      -2 000,00      2 000,00

      2 457,00      5 000,00SUM Andre driftskostnader       7 457,00

Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter

     -9 620,00      -4 620,00 8010 Renter      -5 000,00

SUM Finansinntekter      -9 620,00      -4 620,00     -5 000,00

Finanskostnader

        273,00         273,00 8190 Gebyr           0,00

SUM Finanskostnader         273,00         273,00          0,00

     -4 347,00     -5 000,00SUM Finansinntekt og -kostnad      -9 347,00

Resultater
        72 639,00      -330 000,00Sum salgs- og driftsinntekter       -257 361,00

      -215 895,95       304 104,05        520 000,00

        -4 347,00        -9 347,00         -5 000,00Sum finansinntekt og -kostnader

       185 000,00       -147 603,95

      -147 603,95Årsresultat etter avsetninger

        37 396,05

             0,00             0,00              0,00Avsetninger

        37 396,05        185 000,00

Årsresultat

Sum totale driftskostnader

Idrettens foreningsregnskap Professional  Versjon 8.1.2200 Side   2
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ReeltInngående Utgående

Balanse

Konto Tekst balanse i periode balanse

-  1Periode:
Regnskapsår: 2022

Eiendeler
Omløpsmidler
Bankinnskudd, kontanter o.l.

     15 370,19     118 317,36 1920 SpV sparekonto 90112     102 947,17

    138 625,00   1 201 150,00 1936 SpV høyrentekonto 59469   1 062 525,00

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.   1 165 472,17     153 995,19   1 319 467,36

SUM Omløpsmidler   1 319 467,36  1 165 472,17     153 995,19

SUM Eiendeler   1 319 467,36    153 995,19  1 165 472,17

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Over-/underskudd

     37 396,05      37 396,05 8800 Udisponert årsresultat (underskudd)           0,00

SUM Over-/underskudd           0,00      37 396,05      37 396,05

Opptjent egenkapital

          0,00    -732 470,92 2050 Egenkapital    -732 470,92

SUM Opptjent egenkapital    -732 470,92           0,00    -732 470,92

SUM Egenkapital    -695 074,87   -732 470,92      37 396,05

Gjeld
Avsetning for forpliktelser

          0,00     -12 000,00 2110 Kartplan     -12 000,00

SUM Avsetning for forpliktelser     -12 000,00           0,00     -12 000,00

Kortsiktig gjeld

     -3 475,00    -321 000,00 2810 Kartfond    -317 525,00

       -740,00     -68 000,00 2830 Rekrutteringsfond     -67 260,00

      2 823,76     -33 392,49 2850 Disposisjonsfond     -36 216,25

   -190 000,00    -190 000,00 2870 Fond etter OK Bømlo - til behandling på ting 2023           0,00

SUM Kortsiktig gjeld    -421 001,25    -191 391,24    -612 392,49

SUM Gjeld    -624 392,49   -433 001,25    -191 391,24

SUM Egenkapital og gjeld  -1 319 467,36   -153 995,19 -1 165 472,17

Idrettens foreningsregnskap Professional  Versjon 8.1.2200 Side   1
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